


 

 Организация секций. 

 Подготовка команд классов по видам спорта, 

включенным во внутришкольную спартакиаду. 

 Организация «Часов здоровья». 

 Классные часы «Здоровый образ жизни». 

 Проветривание классных помещений 

В течение года 

 

Полунин ААА. 

3 Внеурочная работа в школе: 
 Футбольные и мини футбольные соревнования 

 Осенний и весенний кросс 

 Спортивное ориентирование 

 Олимпиада по физкультуре 

 Веселые старты» среди начальных классов 

 Лыжня России 

 Лыжные эстафета 

 Соревнования по волейболу/баскетболу 

 Легкоатлетический кросс 

 День здоровья 

 Соревнования внутри классов и спортивной 

секции 

 Турнир по настольному теннису 

В течение года 

Полунин А.А. 

4 Агитация и пропаганда здорового образа 

жизни: 
 Конкурсы рисунков, учащихся 1-4 классов 

на тему " Мы любим спорт" 

 Организация цикла бесед и лекций на 

классных часах по темам: 

        «Утренняя гимнастика школьника», 

«Гигиена школьника», «Отказ от вредных 

привычек». 

В течении года. 

Каждый месяц 

Классные руководители 

Полунин А.А. 



  Проведение спортивных дней (спортивное 

воспитательное) 

  

5 Работа с родителями учащихся и 

педагогическим коллективом: 
 Здоровье наших детей - в наших делах 

(итоги медосмотра, анализ состояния 

здоровья учащихся). 

 Тематические родительские собрания 

лекции для родителей на темы: 

«Воспитание правильной осанки у детей», 

  «Распорядок дня и двигательный режим 

школьника». 

 Консультации, беседы для родителей 

Проведение совместных экскурсий, 

походов (в течение года). 

Проведение спортивных мероприятий с участием 

родителей (в течение года). 

 

Родительские собрания 

 

В течении года 

Классные руководители 

Полунин А.А. 



 


