MYHULIMNANBbHOE BIOAKETHOE Moanwucaro undposoit nognuckio:

OBLLEOBPA30BATEJIbHOE MYHULUMNANBHOE BIOAKETHOE
YYPEXOEHWE OCHOBHASA OBLLEOBPA3OBATE/IbHOE
OBLLEOBPA3OBATE/bHASA YHUPEXIEHE OCHOBHAA

OBLUEOBPA3OBATE/IbHASA LUKONA
WKONA C.MAPBIHO- C.MAPBYHO-HKONAEBKA
HWKOJTAEBKA TEPBYHCKOIO  7epgyHCKOrO MYHMLMMATIBHOTO

MYHULIMMAJIBHOTO PAMIOHA  PAOHA IMMELIKOV OBNACTM
JIMNELIKOM OBNACTU [ata: 2024.09.17 12:26:07 +03'00'
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INOACHUTEJIbBHAS 3AIINCKA

Ha coBpemMeHHOM »5Tame OOILIECTBEHHOTO pPAa3BUTHSA TJABHOE 3HAueHHE HMeeT (OPMHpPOBAHUE
¢bu3uyeckn 3740pOBOM, COLMAIBHO AKTMBHOM, pa3BUTON auyHOCTH. OCHOBBI CTaHOBIICHUS
IIOJIHOLIEHHOH JINYHOCTH 3aKJIa/IbIBAIOTCS C CAMOI'O PAHHETO JIETCTBA.

ITockonpKy y NenaroroB M IICUXOJIOIOB B IIOCJIEIHUE TOABI BBI3BIBAIOT OINACEHUS MAaTEpUabl,
CBHU/ICTEJILCTBYIONIME O HEONAronoaydn (PU3MYECKOro M ICUXMYECKOTO 370POBbS MIKOJIBHHKOB,
OCHOBHas 3ajaya OOy4YeHMs JeTel COCTOMT B (PU3MUYECKOM M HHTEIUIEKTYaJIbHOM Ppa3BUTUHU
yUYallUXCsl TMpH TaKUX YCJIOBUSX, Koraa oOOydeHHE JOJDKHO CTaTh €CTECTBEHHOW (opmoi
BBIPAKCHMSI IETCKOM JKU3HHU.

Urpel u3gaBHa CIYKWUIU CPEICTBOM CAMOIIO3HAHMS, 31€Ch IPOSIBISUIM CBOM JIYYIlIME KauecTBa:
100poTY, 6J1aropoACTBO, B3aUMOBBIPYUKY, CAMOIIOKEPTBOBAHUE PAIU APYTHUX.

Wrpsl HanOosiee MpHUBIIEKATENIbHBl U AOCTYIHBI JUIsl OCBOGHUS MJIAJALIMMU HIKOJbHUKAMHM, TaK Kak
COOTBETCTBYIOT  IICUXOJIOTMYECKHMM  OCOOCHHOCTSIM  JIeTei  3TOro  Bo3pacra:  00JajaroT
SMOLMOHAJIBHON HACBIIIEHHOCTBIO M CHOCOOHBI AKTMBM3MPOBATH HHTEIJIEKTYAJIbHYIO cdepy
pebeHka Kkak JUYHOCTH. Takum o00pa3oM, UIpbl MPEACTABISAIOT COOOH  CO3HATENbHYIO
VMHUIMATUBHYIO JEATEIBHOCTb, HAIIPABICHHYI Ha JOCTH)KEHHE YCIOBHOW LIEIM, YCTAaHOBJICHHOMN
IIPaBUJIaMU UTPHI.

Orta mporpaMma CIOCOOCTBYET YKPEIJICHHIO 3/10pOBbs, (DOPMHUPOBAHUIO JIBUraTEIbHOIO OIIbITA
BOCIIUTaHMS 3I0POBOT0 00pa3a )KU3HM Yepe3 3aHATHS (PU3NYECKIMHU YITPAKHEHUSIMUA U aKTHBHOCTH,
CaMOCTOSITEJIBHOCTH B IBUI'aTE€JIbHOM aKTUBHOCTH, B YACTHOCTH, UIPHI.

JomnonuurensHas oOuiepasBuBatonias nporpamMma «llonBukHble UTpeD» pa3zpaboTaHa Ha OCHOBE
CIIEIYIOIINX HOPMATHBHO-NPABOBbLIX JOKYMEHTOB:

- @enepanbubnii 3akoH Poccuiickoit ®deneparmm ot 29 npexabps 2012 1. Ne 273-d3 «O6
obpazoBanuu B Poccutickoii deaepammmy

- ®epnepanbubiii 3akoH Poccuiickoit @enepanuu ot 3 uronsg 2016 r. Ne 313-d3 «O BHeceHuu
u3MeHeHuit B enepanbhblii 3akoH «O0 o6pazoBanuu B Poccuiickoit @enepariumy».

- 3akoH P® ot 31 utonsg 2020 1. Ne 304-D3 «O BHecenuu u3meHeHuit B OeaepanbHbliii 3akoH «O0
oOpa3zoBanuu B Poccuiickoit @enepariuuy Mo BONpocaM BOCIUTAHUS 00yJarOIUXCS».

- Ilpukaz MunucrepctBa IIpocsemenus Poccuiickoit @enepanuu ot 30.09.2020 r. Ne 533 «O
BHECEHUHU M3MEHEHHMH B MOPSI0K OpraHU3alliy U OCYILECTBIEHUS 00pa30BaTEIbHON 1A TENbHOCTH
[0  JIONOJIHUTENIbHBIM  OO0IIe00pa3oBaTelbHbIM  NPOTrpaMMaM,  YTBEP)KJIEHHBIM  MpUKa30M
MunucrepctBa [Ipocsemmenus Poccuiickoit deneparyn ot 9 HostOpst 2018 1. Ne 196»

- [Ipuxa3z MunucrepctBa npocsemienust Poccuiickoit denepannn ot 9 Hos0psa 2018 r. Ne 196 «O06
yrBepkaeHuH [lopsaka opraHuM3aluud U OCYILECTBJIEHUS OOpa30BaTENbHONW JEATENBbHOCTH IO
JOTIOJTHUTEIILHBIM 00111e00pa30BaTeIbHBIM IPOrPaMMam».

- Pacniopstxenue IIpaBurenscrBa Poccuiickoit ®enepanun ot 29 mas 2015 r. Ne 996-p r. Mocksa
«Ctparerus pazsutus Bocnutanus B Poccuiickoit ®denepanuu Ha nepuon a0 2025 rogay.

- lleneBas Monenb pPa3BUTHUS PErHMOHAIBHBIX CHCTEM JIOTIOJIHUTEIBHOIO O0pa3oBaHMs JeTeil
(ITpuka3 MunucrepctBa npocsenienus: Poccuiickoit ®enepannu ot 3 centsadpst 2019 r. Ne 467).

- Vxa3 I[Ipe3zunenta PO ot 21 utona 2020 r. Ne 474 «O HauMoHanbHBIX LENAX pa3BuTus Poccuu 1o
2030 rogay.

- [TocTtanoBnenue I'maBHOro rocyJapCTBEHHOIO caHUTapHOro Bpada Poccuiickoit denepaunnu ot 28
ceHts10ps 2020 1. Ne 28 «O0 yrBepxkaenun canutapubix npasmin CII 2.4.3648-20 «CanutapHo-
AMUJIEMHOJIOTUYECKHEe TpeOOBaHMS K OpraHu3alysM BOCHUTAHUS W OOydYeHHs, OTAbIXa |
037I0POBJICHUS A€TEN U MOTOIEKM.

- [locranoBnenue ' maBHOro rocynapcTBEHHOro caHuTapHoro Bpada P® ot 4 nrons 2014 r. Ne 41
"O6 yrBepxaenun CaunlluH 2.4.4.3172-14 «CanutapHo- 3MHIEMHUOJIOTHYECKUE TpeOOBaHUS K
YCTPOMCTBY, COJAEP)KAHUIO M OpPraHM3allMi pekuMma padoTbl 00pa30BaTENbHBIX OpraHU3alUl
JOTIOTHUTEILHOTO 00pa30BaHUs A€TEN».

- YcTaB yupeKIeHHUs.



OcoGeHHOCTH IPOrPaMMBI.

[Ipennaraemasi mporpaMma 3HAKOMHUT Y4YalIUXCs C UIpaMu, UTPOBBIMH cuTyarusimMu. [Iporecc
dbopMUPOBaHHS TICPBUYHBIX YMEHUW M HABBIKOB HEPA3phIBHO CBsI3aH C 3aJadeil pa3BUTHS
YMCTBEHHBIX M (PU3UYECKUX CHOCOOHOCTEH, Belb JIETCKUE MOABHKHBIE UIPbl HECYT OIPOMHYIO, U
MOYET OBITh CaMyI0 BaXKHYIO POJIb B (PU3NYECKOM pa3BUTUH peOeHKa.

OcHoBYy yueOHOIr0o MaTepuasa COCTaBISIOT UTPbI, CXOIHBIE 110 OIpe/IeJICHHBIM TPU3HAKAM:

- TI0 BUJIOBOMY OTPA)XCHHUIO HALIMOHAJIBHON KYJIBTYpHI (OTpa)kaeTcsi OTHOIICHUE K OKpYXKarole
MpUPO/Ie, OBIT PYCCKOT'O HapOa, UTPBI PYCCKUX JIeTel, BeuHass Oopb0a 100pa MpoTHUB 3J1a);

- 1I0 UHTEHCUBHOCTHU HCIIOJIb3YEMbIX B UTPE ABUKEHUN (UTPbI OBIBAIOT MAJIOH, CPEAHEN U BBICOKOM
WHTEHCHUBHOCTH);

- 110 COAEPAHUIO U CIIOKHOCTH IMOCTPOCHUSI UTPHI (IIPOCThIE, IEPEXOASIINE, KOMAHTHBIEC);

- 10 croco0y mpoBeAcHHs (C BOAAIINM, 0€3 BOJAIICTO, ¢ MpeaMeTaMu, 0e3 MpeaMeTOB, POJIEBBIC,
CIOJKETHBIE)

- 10 (PM3MYECKUM Ka4eCTBaM, MPEUMYIIECTBEHHO MPOSBICHHBIM B UTPE (UTPhI, TPEUMYIIIECTBEHHO
CIOCOOCTBYIOIINE BOCIIUTAHUIO CUIIBI, BBIHOCIIMBOCTH, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI, THOKOCTH);

- [0 OTHOIIEHHUIO K CTPYKTYpE 3aHATUH (IJs1 TMOATOTOBUTEIILHOW, OCHOBHOM, 3aKIIOYUTEIHHOU
JacTeH 3aHATHH).

HOEJIb U 3AJAYH ITPOI'PAMMBbI
ILlenv npozpammei: BOCIMTaHUE CAMOCO3HAHUs B 00JacTH 0Opa30BaHUs Ha OCHOBE BO3POXKICHUS
TPaZULIMOHHON M DPa3BUTUS COBPEMEHHOM MIPOBOH KYJIbTYPBI, IYXOBHOE COBEPIICHCTBOBAHUE
(bu3nYECKU 30pOBON JIMUYHOCTH, PACUIUPEHUE ET0 UCTOPUKO-KYJIBTYPHOI'O KPyro3opa.
JocTikenue 1enu o0ecreqnBaeTcs pelieHueM CIeIyoUMX OCHOBHbBIX 3a4ay:
Obyuarowue:

- npuoOpeTeHne 3HaHui 0 Urpax, O TPAIULMSIX, UCTOPHH ;

- o0yyeHHe pa3HOOOpa3HbIM NpaBWIAM HUIP U JIPYIHX (PU3MUECKUX YIpaKHEeHUH

WUTPOBOM HAIIPABIEHHOCTH;
- NPUBHUBAaTh HEOOXOJUMMBIE TEOpPETUYECKHE 3HaHUSA B 00JacTH
- ¢bu3nveckoil KylIbTyphl, CHOPTA, TUTHEHBI.

Pazeusarowue:

— pas3BuTHe PU3NYECKUX KAUeCTB: CUJIIbI, OBICTPOTHI, BBIHOCIMBOCTH, JJOBKOCTH;

— TapMOHMYECKO€ pa3BUTHE (YHKIIMOHAIBHBIX CHUCTEM OpraHu3Ma peOEHKa, IOBBILICHHUE
KU3HEHHOT'O TOHYCAa;

— TOBBILIIEHHUE PU3UUECKOM U YMCTBEHHOI pab0TOCIOCOOHOCTH IIKOJIBHUKA.

Bocnumuisarowue:

— (¢opMupoBaTh MOTPEOHOCTh K CUCTEMATUYECKUM 3aHATUSIM (PU3MUECKUMU YIPAKHEHUSIMH,
OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOE 3/10POBbE;

— TMpUBUBATh YYalIUMCS HHTEpPEC U JIOOOBb K 3aHATHSAM pa3jIMYHBIM BUJAM CIIOPTUBHOU W
UTPOBOU JEATENBHOCTH;

— BOCHIHTaHHE KYJIbTYpbl OOLIEHHUS CO CBEPCTHUKAMU M COTPYIHHUYECTBA B YCIOBUAX Y4eOHOI,
WUTPOBOM U COPEBHOBATEIIBHON JIE€ATEIbHOCTH.

Bo3pacTHoil auama3oH JeTed, YydYacTBYIOIUMX B peald3alUd JaHHOM OMNOJHUTEIbHOU

oOpa3zoBaTenpHO# mporpammel: 8-10 mer.

Cpok peajM3alMu JIOMOJHUTEIBHOW 00pa3oBaTenbHON mporpaMMbl — 3 roja. i BBINOIHEHUS

IIOCTaBJIEHHBIX 3aJa4 IPOrpaMMON MPEAYyCMOTPEHBI CIEAYIOIIME OCHOBHBIE BHUIBI 3aHATHIA:

MOJIBM)KHBIE UTPBI, CIIOPTUBHBIE COPEBHOBAHMS, 3CTADETHI.

[Tpu opranuzauuu 3aHATHN, BaXKHAs POJIb MPUHAUIEKUT BOIPOCAM, CBSI3aHHBIM C COOJIOACHUEM

TEXHUKU 0€30MaCHOCTH.



Kosan4yecTBo BocnutanHMKOB B rpynme ot 10 10 15 yesioBek

Pe:xum 3aHATHIA:

- rpymnna 1 rona o0y4yeHus:

HNEPUOIMYHOCTD 3aHATHH: 2 yaca B HEJIENIO MPOJOIKUTENIHOCTBIO 45 MUHYT
o0111ee KOJMYeCTBO 4acoB: 68 yacoB

IIporpamma peasmsyercst yepe3 ciaeayoummue (popMbli:
Ha 3aHsATHSAX npuMeHsIOTCS pa3Hble (YOPMBI OJBUKHBIX UT'P: CIOXKETHO-POJIEBbIE UTPHI (YUACTHUKU

caMH OIPEeNEeNsIOT 1eJib U IPaBUiia UTPbl); UTPbI-3a0aBbl; UMUTHUPYIOIIUE UTPHL.

dopma peau3anuu NPOrpaMMBbl: OUHas



IINTAHUPYEMBIE PE3YJIbTATBI OCBOEHUSA ITPOI'PAMMBI

JIuunocmuvimu  pesynomamamu  JONOTHUTEIBHON 0OIIEpa3BUBAIOIIEH POrpPaMMBbI o
CHOPTUBHO-03/]0POBUTEIILHOMY HampaBieHuto «lloaBukHBIE WUrpb»  ABIAETCS (HOPMUPOBAHHE
CIEAYIOLIUX YMEHUM:

° IIEJIOCTHBIN, COIIMAIBHO OPUEHTHUPOBAHHBIN B3TJISI] HA MUD;

° OPHEHTAIIMS Ha YCIIeX B y4eOHOU NeATeIbHOCTH U IOHMMaHHUE €ro IPUYHH;

° CITOCOOHOCTH K CAMOOIIEHKE Ha OCHOBE KPUTEPHSI YCIICIIHON JACATEIHHOCTH,

° aKTHBHO BKJIFOYATHCS B OOIICHHE M B3aUMOJCHCTBHE CO CBEPCTHUKAMM Ha MPHUHITUTIAX
YBaXEHUS U JOOPOXKEIAaTEeIbHOCTH, B3aUMOITOMOIIN U CONEPESIKUBAHUS;

° MPOSIBIIATh  IUCHUTUTMHUPOBAHHOCT, TPYAOIIOOME U YIOPCTBO B JIOCTHXKEHUU
IMOCTaBJIICHHBIX IICJICH;

° OCBOCHHE MOPAIBHBIX HOPM IOMOIIM T€M, KTO B HEH HYKIAETCs, TOTOBHOCTH MPUHSTH
Ha ce0sl OTBETCTBEHHOCTD;

° pa3BUTHE MOTHBAIMU JOCTIKEHHUS M TOTOBHOCTH K TPEOOJECHHUIO TPYIHOCTEH Ha

OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTpAaTe€THil COBNAJACHHS M YMEHUS MOOWUIM30BaTh CBOU JUYHOCTHBIC U
(duznyecKue pecypehl CTpeECCOyCTONUNBOCTH;
o OCBOEHHE TPaBUII 3J0POBOTO U OE30MACHOT0 00pa3a KU3HU.

Memanpeomemnupimu pe3yabTaTaMU JIONOJHUTENIBHON 0O0IIepa3BUBAIOIIEH MPOTrpamMMbl
[0 CHOPTUBHO-03/J0POBUTEILHOMY HamnpaBieHH0 «lloABHMKHBIE UTpb» sBISETCA (OPMUPOBAHUE
CJICAYIONINX YHUBEPCAIbHBIX y4eOHbIX neiictuit (Y'Y ):
1 Pecynamuenvie YY/I:
o YMEHMSI IJIAaHUPOBATh, PErYIMPOBaTh, KOHTPOJIUPOBATH U OLIEHUBATh CBOU JECUCTBUS;
o IUTAHUPOBAaHKE OOLLEH LeNU U YTH €€ JOCTUKEHMUS;
. pacnpenenenrne QyHKIUN U poJiell B COBMECTHOM JIeATEIIHbHOCTH;
o KOHCTPYKTHUBHOE pa3pelieHne KOH(IUKTOB;
o OCYIIIECTBJIEHUE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;
o OlLIEHKa COOCTBEHHOT'O TOBEJEHHsS M IMOBEIEHUs MapTHEPA U BHECEHHE HEOOXOIUMBIX
KOPPEKTUBOB;

° MIPUHUMATh U COXPAHATh yUeOHYIO 3a/1a4y;

° MJIAHUPOBATH CBOM JICVCTBUSI B COOTBETCTBUH C TIOCTABJICHHOM 3aJlayeil U yCIOBHUSIMU €€
peanu3anuy;

° YVUUTHIBATh YCTAHOBIICHHBIC TIPABHJIA B TUIAHUPOBAHUU U KOHTPOJIE CIIOC00a pelleHus;

° aJICKBaTHO BOCIIPMHUMATD IMPEIJIOKEHUS U OLIEHKY YUUTENIE, TOBAPUILEH, pOAUTENICH U
JIPYTUX JIIOAEH;

° pasnuyaTh croco0 U pe3yabTatr JeHCTBUS,

° BHOCHUTb HEOOXOJUMBIEC KOPPEKTHBBI B JACHCTBHE IOCIIE €r0 3aBEPIICHUS Ha OCHOBE €T0
OIICHKM M y4éra XapakTepa CJeJaHHBIX OIIMOOK, HCIIOJB30BaTh MPEIOKEHUS W OICHKH JIIs
CO3JIaHUs HOBOTO, Oouee COBEPIIEHHOTO pe3yJibTaTa.

2. Ilo3nasamenvuvie YYJ/I:

o NOOBIBaTh HOBBIE 3HAHMS: HAaXOAWTh JIOMOJHUTENIBHYIO HH(GOpPMAIMIO IO
COJIEP/KaHUIO KypcCa, UCIIOJIb3Ys JOMOJHUTENBHYIO JIUTEPATYPY, CBOU KU3HEHHBIN OIBIT;

o nepepabaTbIBaTh MOIYYEHHYIO HH(OPMAIINIO, J1€1aTh BHIBOJIBI;

. npeoOpa3oBbIBaTh MHPOpPMAIMIO U3 OJHOM (OpMBI B APYyrylo: mpeiuiaraTb CBOU
IIpaBHJia UTPBI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

o yCTaHAaBIIMBAaTh MIPUYHUHHO-CIIEICTBEHHbIE CBSI3U.

3. Kommynuxamuenwie Y Y/I-
. B3aUMOJICHCTBUE, OpHEHTAIlUsl Ha MapTHEpA, COTPYAHMYECTBO M Koomepanus (B
KOMaHJHBIX BUJIaX UTPHI);



o a/IeKBaTHO HCIOJb30BATh KOMMYHUKATUBHBIE CPEACTBA JUISI PELICHHs PA3JIMYHBIX
KOMMYHHKaTHBHBIX 3aJiay;

o JIOITYCKaTh BO3MOXXHOCTb CYIIECTBOBAaHUS Y JIIOJEH Pa3IMUHBIX TOYEK 3PEHMS, B TOM
qycjie HE COBIAJAIOIIMX C €ro COOCTBEHHOW, M OPHUEHTHPOBATHCA HA MO3ULMI0 MNapTHEpa B
OOIIEHUH U B3aUMOJICHCTBUH;

. YUUTHIBATh PA3HbIE MHEHUS W CTPEMHUTHCS K KOOPAMHALMM PA3IMYHBIX MO3ULIUNA B
COTpPYIHUYECTBE;

o dbopMynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHUE U MO3UIINIO;

o JIOTOBApUBATHCA M MPUXOAUTH K OOIIEMY PEIICHUI0 B COBMECTHOM JESATENILHOCTH, B TOM
YHClie B CUTYallUU CTOJIKHOBEHHSI HHTEPECOB;

. COBMECTHO JIOTOBapUBAThCs O IPABUJIAX OOILEHUS U MIOBEJCHUS U CIIE10BaTh UM;

o YUUTHCS BBIMOJIHATH PA3IUYHbBIE POJIU B TPYIIIIE.

0O300posumensHrble pe3ynbmantvbl OONOJIHUMENbHOU 00U ePa3euearouiell RPoZpammol
[lepBOCTENIEHHBIM PE3YyIBTATOM pEAIM3aMK JOMOJHUTEIBHON O0IIepa3BUBAIOLICH TPOTPAMMBI
SIBJISICTCA (1)H3H‘I€CK8,$I IMOATOTOBJICHHOCTL M CTCICHb COBCPHICHCTBA JABUIaTCIIbBHBIX YMeHHﬁ,
BBICOKHH yPOBEHb Pa3BUTHUS >KU3HEHHBIX CHJI, HPAaBCTBEHHOE, SCTETHYECKOE, MHTEIUICKTYaIbHOE
pa3BuTHE:

o JIBUTAaTENbHAs TOATOTOBICHHOCTh KaK BAKHBIH KOMIIOHEHT  37J0POBbS
y4aImxcs;

pa3BuTHE (PU3MYECKUX CIIOCOOHOCTEH;

OCBOEHHE MIPABWJI 37I0POBOT0 U 6€301acHOro 00pasa )KHU3HHU;

Pa3sBUTHUC NICUXUYCCKUX U HPABCTBCHHBIX KAYCCTB,

ITOBBIIIICHUEC COIII/IaJILHOﬁ n pr,[[OBOfI AKTUBHOCTH IIIAHUPOBATL 3aHATHA
(1)I/I3I/I‘~I€CKI/IMI/I YIOPpaA)KHCHUAMUA B PCXKUMC JHA, OPTaHU30BBIBATE OTALIX U JOCYT' C MUCITIOJIb30BAHUEM
cpencTB pu3NYecKoil aKTHBHOCTH;

o OpPraHU30BBIBATH U MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMHU MOABUKHbBIE UTPBI;
o B3aMMOJEMCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU IO NpaBUJIaM ITPOBEIEHUS MOJBHUKHBIX
UTP U COPEBHOBAHUI;

o IPUMEHSITH KU3HEHHO Ba)KHbIE IBUTATEIIbHbIE HABBIKM U YMEHUS Pa3IuYHBIMU

CHOC06aMI/I, B Pa3JIMYHBIX U3MCHATIOIUXCS, BAPUATHBHBIX YCIIOBUSAX.



YyeOHblii nJ1aH

Ne | HammeHnoBaHue Kypca KonunuecTBo uyacos DopMBI IPOMEKYTOYHON
v OpPETHYECKH DAKTUYECKUX [Ero arrecranuu
1 [MoxBwkHBIC UTPHI 16 52 68 apra 00paszoBaTebHbBIX
(1-i rox oOyueHus) DCTHIKCHHIA
Utoro 16 52 68

KAJIEHJIAPHBIN YYEBHBIU T'PA®UK

Havano o6yuenusi: 01 ceHTSOpsI.

Oxonuanue nepuojga ooyuyenus: 30 mas.
Cpok peanu3zanuy IporpaMMsl — 3 rosa
Bcero:68 gaca.
PexxuM 3ansaTHi - 2 pa3za B HEJEIIO.

[TponomKUTENBbHOCTD 3aHATUHN - 45 MUHYT.
KonngecTBo yuamuxcs B rpymnme: 10 15 yenoBek.
pasHble (OpPMBI IMOJBHKHBIX HUIP (CHKETHO-POJIEBBIE HIPHI
(Y9aCTHHMKH caMH ONPEACTSIOT EIb U PaBUIIa UTPHI); HTPbI-3a0aBbl; UMUTHPYIOIIHE UTPHI).

dopma MPOBEACHUSA 3aHITUM:

dopma opraHu3anuu - Kpyxoxk.

®dopma peanuzaiiy mporpaMMbl — OUHast




COJAEP)KAHUME ITPOI'PAMMBI
Tema 1. Mup nBuxennii. 3HaueHHne UTP B )KU3HU YesioBeka. Urpsl: «rpa 6emok»,
«Pa3zBequukn», « IIleHOKY.
Tema 2.KpacuBasi ocanka: 4tro 310 Takoe. Urpsi: «XBocTuku». «IlapoBo3».
Tema 3.Yuuch ObicTpore M JgoBkocTH. Wrper: «IIpbokkm», «Kto Obictpee?»,  «Cambiid
KOOPJIMHUPOBAHHBII.
Tema 4.Cuaa nHyxHa kaxaomy. Urper: «Kto cunpHee?», «Calku co cromamu», «YJIouka C
npbDKKaMu» «OYUCTUTH CBOM CaJl OT KAMHEN».
Tema S.JloBkmid. 'mOkmit. Urpsl: «Caun—CHamy, «bbicTpas Tpoikay.

Tema 6.Becesnasi ckakaaka. UcTtopusi BOSHMKHOBeHMsl CKakajaku. Urper: «Mexasean
cnuT, «Beceénas ckakankay.
Tema 7.PazButue 0b1cTpoThl. Urpnl: «Komangusie cankuy, «COKOI U TOIyOm».
Tema 8.Kto ObicTpee? Onno u3 ¢usuueckux kadecTB uenoBeka. Urpel: «Halinu HyXHbIN
nBeTY, «Pa3BequnKm.

Tema 9.JloBkasi 1 KOBapHasi THMHAcTH4YecKasi najka. [MMHacTHYeckasi majka — 3To
rUMHacTH4Yeckuii npeamet. Urpsl: «Horu Bbliie oT 3emnn», «Bpiderait u3 kpyra.
Tema 10.Bosioupaem oer. Urpor: «Kto 66icTpee?», «Cymeil 1orHaTh».
Tema 11.MeTko B mesab. YnpakHeHMs I pa3Butusi MerkoctH. Urper: «MeTtko B
1enby, «Canku ¢ O0NbIIMMU MSTYaMU.
Tema 12.I1yTremecTue mo ocrpoBam. Buabl nyremecrsuii. Yto Takoe octpos? Urpsr:
«HazoBu ums», «be3nomuslii 3as1y, «JIsarymku B 60moTe.
Tema 13.PazBuBaem TouHOCTh ABH:KeHUH. ['1e 310 MoskeT mpuroanTsesi? Urpsr:
«Bpamaromasics ckakankay, «IlogsuxHas nenby». «BopoOyIIKu 1 KOT».
Tema 14.3umHee cosHbIIIKO. BpeMena roaa. 3umHaue npumersl B npupoae. Urpsr:
«bbicTphlit ciycky», «Beepy, «IlapoBo3uk», «KTo ObicTpee MPUTOTOBUTHCS.
Tema 15. Urpsl Ha cBexem Bo3ayxe. U3 yero cocrout Bo3ayx. Urpsr: «ltypm
BBICOTBIY, «Iloe3n», «Cankn», « Mbl CTpOMM KPETocThb» U JAp. 110 BBIOOPY YUALTHXCS.
Tema 16.Y1uBuTeIbHas NAJNbYMKOBasA ruMHAcTUKA. Urpel: «MeTtanue B ienby, «[lonaau B
M.
Tema 17.PazBuTHe CKOPOCTHBIX KayecTB. rpa «BBICTPO B CTPOI».
Tema 18.PazButne BoiHOCIHBOCTH. 1rphl: «HazoBu ums», «», «Crarys», «MeTko B 1enb», «['ycu
u BoJk», «Kot maery, «Beimmbanby», «OneHbr ynpspkkn», «Mbl Becenbie pedsaray, «llduemkuy,
«ToBapui komaHaup», «Jleraer - He neTaeT».
Tema 19.PazBurne peakuun. Urper: «Ilyctoe Mmecto», «HacoBble U pa3BEqUUKIY.

IIpasauuk urp.



OPI'AHM3AIIUOHHO-IIEJATOI'HMYECKHUE YCJIOBUA PEAJIM3ALINNA
ITPOI'PAMMBbI

MartepuanbHO — TEXHUYECKOE Mertoanueckoe oOecrieucHue

obecneyeHne

- IIKOJIBHEIN CTaguOH - METOJIMYECKasl JINTEPATypa MO MOATOTOBKE K
- CIIOPTUBHBIH 3aJ1 IIPOBEJICHUIO TIOIBHIKHBIX UTP.

- 0acKkeTOOIbHBIE MU

- HaOMBHBIE MY

- CKaKaJIKH

- pa3HOLBETHBIC (PUIITKU

- TUMHACTHYECKHE MAaThI

- MBEJCKAs CTEHKA

- TMMHACTHYECKHE CKaMeHKuU

OIEHOYHBIE U METOAUYECKUE MATEPHUAJIbBI

Kaprta oOpa3oBaTejibHbIX 10CTHKEHUI
HasBanue kypca, K0J1-BO 4acoB
®.1.0. yyamerocs

Ne | [Toka3zaTenu pe3yabTaTUBHOCTH OCBOCHHUS Kypca Onenka Pe3yJabTATHBHOCTH
/1 OCBOEHUSI Kypca
1 Gayn 2 bamma | 3 Gayna

(Hu3kuit | (cpenHMid | (BBICOKHI
YPOBEHB) | YPOBEHB) | YPOBEHB)

1. Teopernyeckue 3HaHUSA

2. | Ilpaktuyeckne yMEHUs ¥ HABBIKA

3. CaMoCTOATENBHOCTD B [IO3HABATEIILHOU
NEeSATEIbHOCTH

4. | IlorpeGHOCTH B caMO0OOpa30BaHUU M CAMOPa3BUTHH

S. [IpuMeHeHHe 3HaHMM W YMEHHH B COLHAIBHO-

3HAYUMOMH JIeSITEILHOCTU

O6mas cymma 6ansos:

Ilocne oOmEHKM KakaOro mapaMeTpa pe3yJlbTaTUBHOCTH OCBOEHHUS Kypca, Bce Oaulbl
cymmupytotrcsd. Ha ocHoBe o6mieil cymMMbl 6aiioB ompenensiercss o0l ypoBEHb OCBOEHUS
Kypca B COOTBETCTBUM C HH>KETIPUBEICHHON IKAJION:

1 — 4 6anna — Kypc OCBOEH Ha HU3KOM YPOBHE;

5 — 10 GanyoB — Kypc OCBOEH Ha CpPEHEM YPOBHE;

11 — 15 6am1oB — Kypc OCBOEH Ha BHICOKOM YPOBHE.
Kapra o0pa3oBaTe/ibHBIX J1O0CTH/KEHUI OCBOCHMS Kypca 3aIlOJHAETCS Ha OCHOBE PE3yJbTaTOB
nearoruyeckoro HaOmroeHus, Oecell, BBIMOJIHEHUS OOYYaIOLUMMMCSA 3aJaHUN Ha 3aHATHSX.
[IpumeHeHre NaHHOM METOJIMKH B JOJTOCPOYHOM IEPHOJE MO3BOJSET ONPEAETUTh TUHAMUKY
JMYHOCTHOTO PA3BUTHUS KAKJIOTO peOeHKa.
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Cnucok JuTepaTypsl VA Nearora:

1. E.M.I'ennep. Urpsl Ha nepemMeHax Jiis MKOJIbHUKOB 1-3 ki1.M. @u3kynpTypa U Cropr.
1985r

2. E.M.MunckuH. Urpsl 1 pa3siedeHus B rpymnie npouieHHoro aas. M. [Ipocselenue.
1983r.

3. B.I'. SIxoBnes , B.II. Patuuxos. [loasmxubie urpsl. M. Ilpocsemenune, 1977r.

4, I'.A. BoponuHa . [Iporpamma pernoHaiabHOro KoOMnoHeHta «OCHOBBI pa3BUTHS
JIBUTATEJIbHON aKTUBHOCTU MJIaIUX KoJbHUKOB. Kupos, KUIIK u ITPO ,2007 1.

5. E.H. BaBwioBa. Yuute Oerarb, npbirath, Ja3aTh, MeTaTh. — M., 1983

6. B. Hagexnuna. 500 urp u 3aganuii 1y1s 4y10-BocnuTanus. - Musck, 2007

1. B.I'. ®ponos. OU3KyIbTYpPHBIEC 3aHATHUS, UTPHI U YIIPAKHEHUS HA IIPOTYJIKE. —
M.,1986.

8. bapkanos CB. ®opmMupoBanue 310poBOro o0pasa xKH3HH POCCHICKUX
MOJAPOCTKOB. Y4eOHO-MeToandeckoe mocooue /Biamoc, 2001.

9. bornanos I'.I1., YTenos O.Y. Cuctema BHEYpOUHBIX 3aHATHUI CO IIKOJIb
HUKaMU 03J0POBHUTEIHHON (PU3MUECKOM KyIbTYpOl, CHIOPTOM U Typu3 MoMm, 1993.

10. bornanos B.I1. Byabre 310poBe: O310poBuTenbHas Gu3ndeckas KyJabTy pa, CIIOpT U

TYpU3M B KPY>KKOBOU pabOTe ¢ MOJIO/IEKBIO U B3POCIBIMH: METOIUYECKOE ITOCO0ueE,

1990.

11. BacuibkoB I'.A., BacunbkoB B.I'. Ot urpsl - k ciopry, 1985.
12. Bunorpanos I1.A. ®usnueckas KyabTypa U 310pOBBIH 00pa3 xu3Hu, 1991.
13. Koncrantunos }0.C. Typucrtuyeckas urporeka. Y 4eOHO-METOJHUUECKOE
nocooue /Bianoc, 2000 r./dusudeckoii KyinbTypbl, 1983.
14, JIutBunoBa M.®. Pycckue Hapoanbie urpsl. Mocksa, /I[IpocBemienue/ 1986.
15. [TankeeB U. Pycckue Haponubie urpbl.- Mocksa, 1998.
16. HImaxos C. HerpaauumonHsle npa3IHUKY B 1Ikoe.- /Hosas mkona/, Mocksa, 1997.

17. [Tatpuxees, A.1O. [Toasmxublie urpsl.1-4 knacca. M.: Bako, 2007. - 176c¢. - / Mo3auka
JETCKOTO OTAbIXA.

18. Hepexneesa, H.W. J/IBurarenbHble UTPBI, TPEHUHTH U YPOKH 310pOBbs: 1-5 Kimaccel. —
M.: BAKO, 2007 r. - / MacTepckast yauTes.

Cnucok JinTeparTypsl VISl poAUTe el U AeTei:
1.AntponoBa, M.B., Ky3neuoBa, .M. Pexum nuga mxonpHuka. M.: u3a. Llentp
«Benrana-rpag». 2002.- 205 c.

2. babkuna, H.B. O ncuxomorundeckoii cixyx0e B YCIOBUAX YIeOHO-BOCITUTATEIIEHOTO
koMmruiekca / Hauanbnast mkona — 2001 — Ne 12 — C. 3-6.

w

3axapos. A.H. Kak npenynpeauts oTkiIoHeHus B oBeaeHuu aerei. M. 2005. - 85 c.
Kapacesa, T.B. CoBpeMeHHBIE aCTIEKThI peaTn3aliy 3J0POBhECOEPETAIONINX TEXHOIOTUH //
Havanpnas mxona — 2005. — Ne 11. — C. 75-78.

5. Kosanwko, B.W. 3nopoBrecOeperarommme TeXHOJIOTHH B Ha4aIbHOM 1iKoute [ Tekcer] : 1-4
knaccel / B.M. KoBansko. — M. : Bako, 2004. — 124 c.

6. B.M. Ilkoma  ¢uskynetMuryTOoK (1-11  kmaccer):  IIpaktudeckwe — pa3paboTKu
(GU3KYIBTMHUHYTOK, TUMHACTUYECKUX KOMIUIEKCOB, MOJBM)KHBIX WIp JUISL MIIAJIINX
mkoasHUKOB. — M.: BAKO, 2007 r. — / MacTepckast yauTtersi.

7. Cunsruna, H.JO. Kak coxpaHuTb M yKpemuTb 37J0pOBbE JI€TeH: MCHXOJOTMYECKHEe
ycranoBkH U ynpaxHenus [ Tekcr] / H.1O. Cunsiruna, U.B. Ky3nenosa. — M.: Bianoc, 2003.
-112c.

8. Cwmmupnos, H.K. 3nopoBbecOeperaromime o0pa3oBaTebHbIE TEXHOJIOTHU B pa0d0OTe YUUTENS U

mkoJbel. M.: APKTH, 2003. — 268 c.

B
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9. CremnanoBa, O.A. O310pOBHUTENbHBIC TEXHOJOTUH B HaYaIBHOM mIKoJie. // HadanpHas mkona,
Nel - 2003, ¢.57.
10. Axumanckas, U.C. JlnaHocTHO-OpreHTHpOBaHHOE o0ydenne. — M.: 1991. — 120 c.

Kaopoeoe obecneuenue.
[lporpamMy peanmu3yer Temaror JONOJHHUTEILHOTO  00pa30BaHUs, WMECIOIIMK  BBICIIEE
nelarornyeckoe 00pa3oBaHue, MOBBIMIAIOIINN KBATH(DUKALINIO HE PeKE OAHOTO pa3a B TPH roja.
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[Tpunoxenue

Pabouast nporpamma
K JIONOJIHUTEJIbHOU 00111e00pa3oBaTe/IbHOM
o01epa3BuBaKOLIeii MporpaMMe CIHOPTHUBHO-
03I0POBUTEJIHHON HANIPABJIECHHOCTH
«I1oaBUKHBIC UTPHD»

Bo3pact o0yuaromuxcs — 8-10 Jer

CocCTaBUTED:
yuutenb Gusndeckor KynbTypsl [lonyHun A.A.

2024 rox
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IHJIAHUPYEMBIE PE3YJIBbTATbBI OCBOEHUSA TPOTI'PAMMBI
Juunocmuvimu pezynrsmamamu JOTONHUTEIBHON 0OIIepa3BUBAIOIICH MPOTrpaMMbI 1O
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIILHOMY HarpaBieHuio «[1oJBMKHBIE UTPBI) sBISETCS (HOPMUPOBAHUE
CIEAYIOUIUX YMEHUM:
LEJIOCTHBIN, COLIMAIbBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3TJIS HA MUD;
OpHEHTAIIHS HA YCIIeX B YICOHOH eATeIbHOCTH ¥ IIOHUMAaHHUE €ro MPUYINH;
CIIOCOOHOCTB K CAaMOOLIEHKE Ha OCHOBE KPUTEPHS YCIEIIHOM 1eATEIbHOCTH;
AKTUBHO BKJIFOYAThCS B OOIIEHHWE W B3aWMOJICWCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU Ha
MPUHIUIIAX YBAXKEHUS U IOOPOKEIATETbHOCTH, B3AMMOIIOMOIIN U CONIEPEKUBAHNS,

J MPOSABIIATH JAUCUUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYAOJIIO0ME U YHMOPCTBO B JOCTHUKCHHU
MOCTaBJICHHBIX IIeJIeH;

J OCBOCHHE MOPAJIbHBIX HOPM TMOMOIIM TE€M, KTO B HEW HYXIACTCS, TOTOBHOCTHU
MPUHSTH HA ce0s OTBETCTBEHHOCTH;

o pa3BUTHE MOTHBAIMH JOCTHKEHHUS U TOTOBHOCTH K MIPEOAOJICHHUIO TPYAHOCTEHN Ha
OCHOBE KOHCTPYKTHUBHBIX CTPATE€THH COBIJIAJICHUS U YMEHHUS MOOUIIM30BAaTh CBOU JIMYHOCTHBIC U
buznyecKue pecypchl CTpeccoyCTOMUNBOCTH;

J OCBOEHUE TPaBUJI 3/J0POBOIO U OE30M1aCHOr0 00pa3a KU3HU.

Memanpeomemnpimu pe3ynbTaTaMi  JTOTMOJIHUTEIBHONW 0OIIepa3BUBaOIIEH
POrpaMMbl  TI0 CTIOPTHBHO-03J0POBHTEIHLHOMY HAIpaBICHUIO «I10BUKHBIC UTPBD» SBIISICTCS
dbopMupoOBaHUE CIEAYIOMINUX YHUBEPCATBbHBIX yueOHbIX neictBuil (YY):
2. Pecynamuenvie YY/[:

. YMEHUSl IUJIAHUPOBaTh, PETYJIUPOBATh, KOHTPOJIHUPOBATH U OLEHUBATH CBOU
JIEHCTBUS;

° IUTAHUPOBaHKE OOIEH 1IeNTU U IyTH €€ JOCTUKEHMUS,;

. pactipenenienre PyHKITUN U poJIeii B COBMECTHOM JI€SITEIbHOCTH;

° KOHCTPYKTHUBHOE pa3pelieHne KOHQIUKTOB;

. OCYIIIECTBJIEHUE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;

o OllECHKa  COOCTBEHHOrO  TMOBEJEHHs W TOBEJEHMA  MapTHEpa U
BHECEHHE HEOOXOJUMBIX KOPPEKTHBOB;

° MIPUHUMATh U COXPAHATh yUeOHYIO 3a/1auy;

° IJIaHUpPOBAaTb CBOU I[Gf/iCTBI/IS[ B COOTBETCTBHHM C IIOCTaBJICHHOMH 321,[[21‘16171 u
YCIOBUSAMU €€ peanu3anuu;

. VUUTHIBATh YCTAHOBIIEHHBIE MpaBWiIa B IUIAHUPOBAHWU U KOHTpOJIE CHocoda
peleHus;

° AZICKBATHO BOCIPUHHUMATL MPCIIIOKCHHUA W OLCHKY y‘-II/ITeJ'IeI\/II, TOB&pPIH.[CfI,
poAuTENEH U IPYTUX JTHOJEH;

. pas3nnyarh Coco0 U pe3yibTaT AeHCTBHS,

. BHOCUTH HEOOXOJMMbIE KOPPEKTHBBI B JEWCTBHE IOCIE €ro 3aBepLICHUs Ha
OCHOBE €ro OLEHKHM U y4€Ta XapakTepa CHENaHHBIX OMIMOOK, MUCHOJIb30BaTh MPEIIOKEHUS U
OLICHKH JUIS CO3/aHHUS HOBOTO, Oonee COBEpUIEHHOI'O pe3yabTaTta.

2. Ilo3nasamenvuvie YY/I:

e 00BIBaTh HOBBIC 3HAHWS: HAaXOAWTh JIOTIOJHUTEIBHYIO HWHGOPMAIHIO IO
COJIEpKaHUIO Kypca, UCTIOB3Ys JOMOTHUTEIBHYIO JINTEPATYPY, CBOI KU3HEHHBIN OIBIT;

e  nepepabaThIBaTh MMOJYYECHHYIO HH(POPMALIUIO, 1€7aTh BBIBOIbI;

e  mpeobOpa3oBbIBaTh WHGOPMALMIO W3 OJHOW (OPMBI B JPYryl0: INpeniaraTb CBOH
IpaBUJIa UTPBI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;
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L4 YCTaHABJIMBAaTb IIPUYNHHO-CJICICTBCHHBIC CBsA3U.

3. Kommynuxkamuenwie YY/I.

o B3aMMO/ICHCTBHE, OPUEHTAIMS Ha MapTHEPA, COTPYJHHYECTBO M Koorepanus (B
KOMAaH/THBIX BHJIaX UTPHI);

o aJICKBAaTHO MCTOJIb30BaTh KOMMYHHKATUBHBIC CPECTBA IS PEIICHUS Pa3IMYHbIX
KOMMYHHUKATHBHBIX 33/1a4;

o JIOITyCKAaTh BO3MOYKHOCTh CYIIECTBOBAHHUS Y JIFOJCH Pa3IMUHBIX TOYCK 3PCHUS, B
TOM YHCJIC HE COBIAAIOIINX C €ro COOCTBEHHOW, U OPUEHTHPOBATHCS HA MO3MIIMIO TTAapTHEPA B
OOIICHUY U B3aUMO/ICICTBHU,

. YUYHUTBIBATh Pa3HbIC MHEHHS U CTPEMUTHCS K KOOPIMHAIIMU PA3JIMYHbIX TO3HULUIA B
COTPYAHHYECTBE;

J (dbopmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHUE U TTO3HIIUIO;

. JIOrOBapUBATHCS U IPUXOANUTH K OOLIEMY PEIICHUIO B COBMECTHOI JESATENbHOCTH,
B TOM YHCJIC B CUTYal[H CTOJKHOBEHUSI HHTEPECOB;

° COBMCCTHO JOIrOBapHBATLCA O IIpaBUJIaX O6HICHI/I$I U IIOBCJACHUA U CIICA0BATh UM,

L YUYUTBHCA BBINIOJHATE PA3JIMYHBIC POJIU B I'PYIIIIC.

0300poeumenshble pe3ynbmantvl 0ONOTHUMENbHOU 00UiepPa38UBarOueil RPOZPAMMbL

[lepBocTeneHHBIM PE3YJIBTATOM peaIM3alUU  JIONOJHUTENIbHON oO0IIepa3BUBatoIIeH
pOrpaMMBbl  SIBJISIETCS (PU3UYECKAs TOATOTOBICHHOCTh M CTETIEHb COBEPILICHCTBA ABUTATEIbHBIX
YMEHMM, BBICOKUH YpPOBEHb pa3BUTHS >KU3HEHHBIX CHJI, HPAaBCTBEHHOE, 3CTETHYECKOE,
MHTEIJIEKTyaJIbHOE Pa3BUTHE!

L JABHUTaTCIIbHAs HOATOTOBJIICHHOCTH KaK Ba)KHBIN KOMITIOHCHT 310pOBbA
yUaIInuXxcs;

o pa3BuTHE GHU3NYECKUX CIIOCOOHOCTEH;

. OCBOEHHE TPaBUII 3JJ0POBOTO U OE30MAaCHOT0 00pasa KU3HU;

[ ]

Pa3BUTHEC TICUXHNYCCKUX U HPABCTBCHHBIX KAUCCTB;

L4 IMOBBIICHHUEC COHI/IaHBHOﬁ u pr,[[OBOfI AKTUBHOCTH IIJIAHUPOBATL 3aHATHA
(1)I/I3I/I‘~I€CKI/IMI/I VIIPpAXHCHUAMHA B PCKUME JHS, OpPraHu30BbIBATb OTAbBIX W JOCYI C
HCIIOJIb30BAHUEM CPCIACTB (1)H3quCKOﬁ AKTHUBHOCTH,

. OpPraHNU30BBIBATH U IPOBOAUTH CO CBEPCTHUKAMU IOJIBU)KHBIE UTPHI;

. B3aUMOJIEVICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMM I10 MPABUJIAM IIPOBENCHMS NOJBHKHBIX
UTP U COPEBHOBAHUN;

. MIPUMEHSATH KU3HEHHO BaXKHBIC JBUTATEIIbHBIC HABBIKM U YMEHUS Pa3IMYHBIMU

CHOCO6aMI/I, B Pa3JIMYHBIX U3MCHAIOIUXCA, BAPUATHBHBIX YCIIOBUSX.
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COLEPKXAHUE ITPOI'PAMMBI

Tema 1. Mup nBuskeHunii. 3HaYeHHMe TP B KU3HU 4esioBeka. Urpsl: «rpa

0enoky, «Pa3Bequukmy, « IIleHOKY.

Tema 2.KpacuBasi ocanka: 4to 310 Takoe. 1rpor: «XBocTukn». «IlapoBo3».

Tema 3.Yuuch ObicTpoTe M JoBKOcTH. Urper: «lIpepkkny», «Kto ObicTpee?», «Camblid
KOOPJAMHHUPOBAHHBIIN.

Tema 4.Cuia nyxna kaxaomy. Urpel: «KTo cunbhee?», «Caiku co cronamm», «Yaodka C
npblKKaMu» «OU4UCTUTB CBOM €ajl OT KAMHEN».

Tema S.JloBkuid. 'mOkmii. Urpsi: «Caun—CHamy, «bbicTpas Tpoiikay.

Tema 6.Becénasi ckakaiaka. McTopusi BOBHUKHOBEHHUsI cKakajku. Urpel: «Mensenp Crur,
«Becenas ckakaikay.

Tema 7.PazButue 6u1cTpoThI. Urper: «KomangHsie camku», «COKOJ U TOITyOH».

Tema 8.KTo0 ObIcTpee? Oano n3 pusnuecknx kavecTs 4esgoBeka. Urpel: «Haiinu HyxHBIN
uBeT», «Pazpenuukmy».

Tema 9.JloBkasi M KOBapHasg THMHAcCTHYecKasi majka. ['mMHacTH4Yeckass majika — 3TO
rumMHacTuyeckuii npeamer. Urpsi: «Horwu Boitie oT 3eminy, «Breiberait u3 kpyra.

Tema 10.Bsioupaem oer. Urpsr: «Kto ObicTpee?», «Cymeit morHaTby.

Tema 11.MeTKo B Hejb. YNPakHeHUs1 1Jsl pa3BUTHSE MeTKOCTH. Urpel: «MeTko B
nenby, «Cajiky ¢ 0OJIBIINMU MIYaMH».

Tema 12.I1lyremecrBue mo ocrpoBam. Buasl nyremecrsuii. Uto takoe ocrpos? Urpsr:
«HazoBu ums», «be3nomMHusbli 3as1», «JISrymku B 6010TEN.

Tema 13.PazBuBaeM TOYHOCTD JABMKeHUi. ['1e 310 MokeT mpuroautbesi? Vrper:
«Bpamaromasicsi ckakainka», «[logsuwknas nenb». «BopoOyiiku u KoTy.

Tema 14.3umHee cosHbIIKO. BpeMena roga. 3mmMmuune npuMersl B npupoae. Urpsr:
«bbicTphlit ciyck», «Beepy, «IlapoBo3uk», «KTo ObicTpee NpUroTOBUTHCS.

Tema 15. Urpsl Ha cBeaxeM Bo3ayxe. M3 yero cocrout Bo3ayx. Urpsr: «ITypm

BBICOTBI», «[loe3ay, «Caykuy, « MBI CTPOUM KPETOCTh)» U AP. TI0 BEIOOPY yJaIIUXCS.

Tema 16.Y1uBuTe1bHASI NAJIBYUKOBAsA rUMHACTHKA. UTpbl: «MeTanue B uenb», «llonaau

B MSU».

Tema 17.Pa3zButne cKOpOCTHBIX KadecTB. rpa «bBICTPO B CTPOI».

Tema 18.PazButue BbIHOCIAUBOCTU. Urphl: «HazoBu umsy», «», «Crarys», «MeTKO B IEbY,
«'yeu u Bonk», «Kor uaer», «Borimmbanb»y, «OneHbU yOpsiKKu», «Mbl Becenble pedsTay,
«ITuenkny», «ToBapuuy koMaHaup», «JIeTaeT - HE geTaeT».

Tema 19.Pazputue peakuuu. Urpei: «Ilyctoe Mmecto», «HacoBbie U pa3BEqUUKI.

IIpa3auuk urp.
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INIOYPOYHOE IIVIAHUPOBAHUME

Ne Tema 3ansaTHA KoanuecrBo
n/n 4acoB
1 Mup aBUKEHHI. 1
3HauEHUE Urp B )KU3HU YEJIOBEKA.
2 3HAKOMCTBO C TIpaBUJIaMH UTPhI «Hrpa 6emok». 1
Wrpa no npasunam.
3 3HAKOMCTBO C NpaBuUIamMu Urpsl «Pa3Beaunkuy. 1
4 3HaKOMCTBO ¢ npaBujiaMu Urpsl «llleHok». 1
3) KpacuBas ocanka: 4To 310 Takoe? 1
3HAaKOMCTBO C IPaBUJIAMH UIPbl «XBOCTHKH. 1
6 Wrpa no npasusiam.
7-8 | 3nakoMcTBO ¢ paBuiIaMu Urpsl «IlapoBo3y. 2
Wrpa no npasunam. IloBTopeHne urpsl «XBOCTUKI.
9-10 | Ywumuch ObICTPOTE M JIOBKOCTH . 2
3HaKOMCTBO ¢ npaBuiamu Urpsl «[Ipsbkkny. Mrpa no npaBuiam.
11 | 3nakomcTBO ¢ mpaBuiaMu Urpsl «Kto 6icTpee? ».
3HaKOMCTBO C IIpaBUIaMU UTpbl «CaMblii KOOPAUHUPOBAHHBIH ». 1
Hrpa no npasunam.
12 | Cuaa HykHA KaKAOMY. 1
3HaKOMCTBO C npaBuiamu Urpsl «Kto cuiibHeey.
13 | Urpa no npaBuinam «Kto cunmbHaee?». 1
14 | 3nakomcTBO ¢ paBusaMu Urpel «Canku co cronammy». Urpa no 1
IIPaBUJIAM.
15 | 3nakomcTBO ¢ paBUiIaMu UTPbl «OUHUCTUTH CBOM Cajl OT KaMHEH ». 1
Urpa no npasunam. [osropenue urp «Canku co cronammn», «Kto
cuibHee? «YToUKa C MPBIKKAMH ».
16 | JloBkwmii. ['uGxuii. 1
3HaKOMCTBO ¢ npaBuiamu urpsl «Caun—Caany. Mrpa no
IIpaBHJIaM.
17-18 | 3nakomcTBO C npaBuiamMu Urpsl «bbICTpas TpoHKay. 2
19 | Becenas ckakaJjika. VicTopusi BOSHUKHOBEHUS CKaKaJIKH. 1
3HaKOMCTBO C NpaBuiamMu Urpsl «Becenast ckakanka». Urpa mo
IIpaBHJIaM.
20-21 | 3HaKOMCTBO C MpaBWJIaMHu Urpbl «Measenp cnut». Mrpa no 2
MIpaBHJIaM.
22-23 | PazBuTHE OBICTPOTDI. 2
3HAKOMCTBO ¢ TipaBuiIamMu Urpel «KoManHble cankmy. Urpa no
MIPaBUJIAM.
24 | 3HaKOMCTBO C mpaBmiIamMu Urpsl «Cokou u royom». Mrpa mo 1
MIPaBUJIAM.
25 | Kto 6bicTpee? OaHo U3 pu3NUECKNX KA4eCTB YeJI0BeKa. 1
3HAKOMCTBO ¢ npaBuiamu Urpel «Haiam HyxHbIN 1BeT». Mrpa no
MIPaBUJIAM.
26-27 | Urpa no npasmiam «Haiiam HyXHBII IBET». 2
28-29 | JloBkasi 1 KOBapHasi THMHACTHYECKasl MAJIKA. 2
3HAKOMCTBO ¢ IipaBuiiamu urpsl «Horu Beimre ot 3emau». Urpa no
IIpaBUIIaM
30 | 3makoMcTBO ¢ IpaBuiIamMu Urphl «BeiOerait u3 kpyra». Urpa mo 1

npasuiaM. [losropenne urpst «Horu Belie ot 3emiin».
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31

MeTKoO B 1e/ib. YNIPAKHEHHS 1JIS1 PA3BUTHSA METKOCTH.
3HAKOMCTBO C npaBuiamu Urpsl «MeTko B nenab». Urpa no
MIpaBUJIaM.

32-33

3HAaKOMCTBO C IpaBujIaMH Urpbl «Caiky ¢ OOJIBIINMU MsUaAMU».
Wrpa no npasunam.

34-35

IMyremecrBue mo ocrpoBaM. Buabl nyremecrBuii. YTo Takoe
0CTpOB?

3HaKOMCTBO ¢ npaBuiamu urpsl «HazoBu umsy». Urpa no
MpaBUJIaM.

36

3HAKOMCTBO C IpaBuiIamMu Urpsbl «be3nomuelii 3asmy. Mrpa no
npaswiaM. [losropenue urpel «HazoBu umsi».

37

3HaKOMCTBO C npaBuiamu Urpsl «JIsarymxu B 6onore». Urpa no
IIPAaBUJIAM.

38

Pa3BuBaem ToOYHOCTH ABUHKeHUH. ['1e 3T0 MOKeT mpuroanThCs?
3HaKOMCTBO C IIpaBUIaMU Urpsl «Bpammaromascs ckakankay. Urpa
I10 MpaBUJIaM.

39

3HaKoMCTBO ¢ npaBuiaMu urpsl «llonBrxuas nens». Urpa no
IIpaBHJIaM.

40

3HAaKOMCTBO C IpaBWiIaMH Urpsl «BopoOymiku u kot». Urpa mo
npaswiaM. [losropenue urpsl «llogsuxkHas neaby.

41-42

3umHee coyIHbIIIKO. Bpemena roaa. 3uMHue npuMeThl B
npupozae.

3HaKOMCTBO C npaBuiamu Urpsl «bsicTpblil ciyck». Mrpa no
ITpaBUJIAM.

43

3HaKOMCTBO ¢ npaBuiamu urpsl «Beep». Urpa no npasuiam.
IToBTOpeHue Urpsl «BBICTPBIN CIIYCK».

44

3HaKOMCTBO ¢ ipaBuiiamu urpsl «IlapoBo3uky. Urpa nmo mpasusiam.

[

45-46

3HAaKOMCTBO C IpaBuiaMu Urpel «KTo ObICTpee MPUTOTOBUTHCSY.
Wrpa no npasunam.

47

Hrpsl Ha cBeskeM Bo3ayxe. M3 yero cocrour Bo3ayx.
3HaKOMCTBO ¢ npaBuiamu Urpsl «LLITypM BBICOTBIY.

48-49

3HakoMCTBO ¢ npasuiamu Urpsl «lloezny». Urpa no npasuiiam.
IToBropenue urpel «l1ITypm BBICOTBI.

50-51

3HaKOMCTBO ¢ npaBuiamu Urpsl «Canku». Mrpa no npasunam.
IToropenue urpsl «lloezn», «IITypM BBICOTBI».

52

Wrpel no BeIOOpY ydamumxcsl.

[

53-54

YauBuTeabHAas NATbYMKOBAS THMHACTHKA.
3HaKOMCTBO C npaBuiamu Urpsl «Metanue B 1enab». Urpa no
IIpaBHJIaM.

55-56

3HaKOMCTBO ¢ nipaBuiamu Urpsel «llonaau B mssu». Urpa no
npasuiaM. Ilosropenne urpsl «MeTaHue B 1ENbY.

57-58

Pa3BuTune cKOPOCTHBIX KayecTB.
3HaKOMCTBO C IpaBUiIaMH UTpsl «beICTpo B cTpoii». Urpa no
MIpaBHJIaM.

59

Urpel no BeIOOpY ydamuxcsl.

60

Pa3BuTHE BEIHOCIMBOCTH.
3HAaKOMCTBO ¢ nipaBuiamu Urpel «Ha3osu ums». Mrpa no
[IpaBUJIAM.

61-62

3HAKOMCTBO ¢ nipaBuiiamu Urpsl «Jlomanku». Urpa no npasunam.
[ToBTOopenue urpsl «be3nomusli 3asa1», «HazoBu ums».
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63-64

Pa3Burtue peakuuu.
3HakoMcTBO ¢ npaBuiamu Urpsl «Ilycroe mecro». Urpa no

MIpaBHJIaM.

65-66 | 3HakoMCTBO C mpaBmiIaMH Urpbl «HacoBbie U pazBequukny». Urpa
10 MPaBUJIAM.
67-68 | [Ipa3aHuk urp
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