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Il1anupyveMble pe3yJabTAaThl 0CBOCHHUS KYPCA BHEYPOYHOH 1eATeJIHLHOCTH Kypca
«MeHTaabHas apudMeTHKA)

B xone peanusamuu mporpaMMbl Kypca oOydaromuecs JOJDKHBI OBJAJIEBAaTh CHECIHATLHBIMU
3HAHHUSIMH, YMCHUSMH W HABBIKAMHU.

- IloBeicuTh 3 GEKTHBHOCTE OO0pabOTKM IMOydaeMOW TOJIOBHBIM MO3IOM pPa3HOCTOPOHHEH
nH(OpPMAIINH, HCTIONIB3YS BO3MOKHOCTH pabodeil maMsTu;

- yCOBepHIeHCTBOBaTI) HaBBIKK YCTHOI'O CHCTA U JIOTHYCCKOT'O MBIIIJICHUSA
- TIOoBBICHUTEH TOYHOCTH U CKOPOCTH BBINIOJTHCHUA pa3HOO6pa3HBIX IOCTAaBJICHHBIX 3aJ1a4,
- Ucnone3oBaTh IMOJIYYCHHBIC 3HAHUA B JIMYHOCTHOM PA3BUTHUH.

B pesynpraTe y4ueOHON AEATEIBHOCTH y MIAAIIMX IIKOJBHUKOB CHOPMUPYIOTCS HE TOJBKO
IIpeIMETHBIEC 3HAHUSI U YMEHUS, HO U YHUBEpCAJIbHbIE YueOHbIE CHCTBUS.

JINYHOCTHBIE Pe3yabTAThI:
VY yuenuka Oyayt cghopmuposanvl:
* BHYTPEHHSIS MTO3HIINS IIKOJFHUKA HA YPOBHE MOJIOKHUTEIHLHOTO OTHOIICHHS K IITKOJIC,

* y4eOHO-TI03HABATEILHBIN HHTEPEC K HOBOMY MaTepualy M Crioco0aM perieHus HOBOM y4eOHOM
3aJauu;

* TOTOBHOCTH II€JICHANPABICHHO MCIOJIb30BaTh MAaTeMAaTHYECKUE 3HAHUS, YMECHHUsSI U HaBBIKH B
y4eOHOMU JIeATeTLHOCTH U B TIOBCETHEBHOM JKU3HU;

VY ydeHuKa MOTYT ObITh cihopMuposamsl:

- BHYTPCHHSIS ITO3UIHSI IIKOJIbHUKA HAa YPOBHE IIOHMMAaHUsI HEOOXO0IUMOCTH

YUYCHHS, BEIPQXKCHHOTO B TIpeo0IIajanuy y4eOHO-T03HABATEIbHBIX MOTHBOB;

- YCTOMYMBBIN MO3HABATEIBHBIM HHTEPEC K HOBBIM OOIIUM CII0co0aM pelieHus 3a/1a4;

- aJICKBaTHOE MIOHMMAaHUE IMPUYUH YCIICITHOCTH WA HEYCIICITHOCTH YUeOHOH NesITeIbHOCTH.
Memanpeomemmuuie pe3ynomamal:

Pezcynamuenvie ynueepcanvhvie yueonvie 0eicmeus

VUeHHUK Hay4IUTCS:

- IHNPpUHUMATL U COXPAHIATH yqe6HyI0 3aladyy W AaKTUBHO BKJIKOYATBCA B JCATCIBHOCTD,
HaITpaBJICHHYIO Ha eé pemieHUC B COTPYAHUYCCTBC C YHUTCIICM U O THOKJIIACCHUKAMU

- IUIAHUPOBATh CBOC JEeNCTBHE B COOTBETCTBUH C IOCTaBICHHOU 3amadyedl U YCJIOBUSAMU €€
pcajm3anuu, B TOM YUCJIC BO BHYTPCHHCM ILIAHC,



- pa3nuyarth Coco0 U pe3ysbTaT JeHCTBUS;
- KOHTPOJIMPOBATh MPOLIECC U PE3YIbTATHI AEATEIbHOCTH;

- BHOCHUTH HGO6XO,HI/IMBI€ KOPPCKTUBLI B I[GflCTBHG IoCJIC €ro 3aBCpUICHUA, HAa OCHOBC Cro
OLICHKU M Y4CTa XapaKTcpa CACIIaHHbIX OHII/I6OK;

- BBITIOJIHATh yICOHBIC ICHCTBUS B MaTEPHATTU30BAHHON, TPOMKOPEYEBON M YMCTBEHHOU (hopme;

- aJICKBATHO OLCHHMBATb CBOU MNOCTWIKCHHA, OCO3HABATH BO3HHUKAIOMIUC TPYAHOCTHU UM HCKATb
CTIOCOOBI UX TIPEO/I0JICHUSL.

YueHnk IMMOJIYYHUT BO3MOXHOCTDb HAYUYUmMvCA.:
®* B COTPYAHHNYCCTBE C YYUTCJICEM CTaBUTH HOBBIC yLIe6HI)IC 3aJa4u,
® [IPOSABJIATH NO3HABATCIIbHYIO HHUIIUATHBY B y‘-IC6HOM COTPYAHHNYCCTBE,

* CaMOCTOATCIBbHO YYHUTBHIBATH BBIACICHHBIC YUYUTCICM OPUCHTUPLI )IeﬁCTBHH B HOBOM y‘Ie6HOM
Mmarepua’e;

* OCYILIECTBJISITh KOHCTAaTUPYIOIIWK W TPEJBOCXMIIAIOIINNA KOHTPOJIb IO PE3YJAbTaTy W IO
croco0y AeNCTBUSA, aKTyaJIbHbI KOHTPOJIb Ha YPOBHE MPOU3BOJILHOTO BHUMAHMUS;

* CaMOCTOSITEIPHO aJCKBATHO OIICGHWBATh IMPABUILHOCTH BBITIOJTHEHUS JIEHCTBHS W BHOCHTH
HEOOXOMMBbIE KOPPEKTHUBBI B HCIOJHEHHE KaK IO XOJy €ro peanus3aldd, TaKk U B KOHIIE
NEUCTBUSL.

Ilo3nasamenshole ynusepcanvhle yueonole Oenucmeus
Y4eHUK HAYyYUTCS:

- OCYILECTBISITh MOUCK HEOOXOMUMONM HHGpOpMAIMK AJsi BBIIOJHEHUS Y4YeOHBIX 3aJaHUi C
HCI0JIb30BaHMEM y4eOHOH JIUTEpaTyphl;

- UCI0JIb30BaTh 3HAKOBO-CUMBOJIMYECKUE CPEJICTBA, B TOM YMCJIE MOJCIIN U CXEMBI JJIs pEIICHUs
3a1a4;

- OCYHICCTBJIATH CHHTC3 KaK COCTABJICHHUEC LECJIOTO U3 qaCTeﬁ;
- IIPOBOJUTDb CPABHCHUC U KJ'IaCCI/I(bI/IKaI_II/IIO I10 3aIaHHBIM KpUTCPHUAM,
- YCTAHABJIMBATh NPUYNHHO-CJICACTBCHHLIC CBA3HU;

- CTPOUTH pacCcykJeHus B (opMe CBSI3U MPOCTHIX CYXKACHUU 00 OOBEKTe, €ro CTPOCHUH,
CBOMCTBAxX M CBSA3SIX;

- O606H_[aTL, T.C. OCYHICCTBJIATH I'CHCPATIN3AIIUIO U BHIBECACHHUC 06H_IHOCTI/I AJIL OeJIoro pssaa Ujiin
Ki1aCCa CAMHUYHBIX 00BEKTOB HA OCHOBE BBIACIICHUA CYHlHOCTHOﬁ CBA3U,

- OCYHICCTBJIATH MOABCIACHUC TIOA NOHATHUC HAa OCHOBC pPACIIO3HABAHHA OG’LCKTOB, BBIACIICHUA
CYIICCTBCHHBIX MMPU3HAKOB U UX CHUHTEC34,



- YCTaHAaBJIMBATb aHAJIOT'UU;
Y4aeHuk IMOJIYYHUT BO3MOXXHOCTb HAYYUTHCA:

- OCYHICCTBJIATL CUHTC3 KaK COCTABJICHHUC LCJIOr0 U3 LIElCTCIt/'I, CaMOCTOATCIIBHO OOCTpauBast U
BOCITIOJIHAA HEAOCTAOIINEC KOMIIOHCHTEHI,

- OCYHISCTBJIATh CpPaBHEHUE M KIACCHU(PUKAIUIO, CAMOCTOSTECILHO BBIOMpAass OCHOBAaHUS W
KPUTEPHUU JUIsl YKa3aHHBIX JJOTUYECKUX OTIEPALIHiA;

- CTPOUTH JIOTUYECKOE PACCYXKACHHE, BKIIOUYAIOIIEE YCTAHOBJIECHHWE MPUYMHHO- CIIEACTBEHHBIX
CBA3EN.

Kommynuxkamuenwie ynueepcanvhbvie yueonvie 0eucmeus
Y4eHuk Haydures:
- BBIPA)KaTh B P€YM CBOU MBICIIHU U JICUCTBUS;

- CTPOUTH MOHSATHBIE JJI TApTHEPA BHICKA3bIBAHUS, YUUTHIBAIOIINE, YTO TAPTHEP BUINUT U 3HAET,
a 4TO HET;

- 3aJ1aBaTb BOIIPOCHI;

- UCII0JIB30BaTh p€Ub IJIA PEryJIAINNU CBOCTO ,Z[GﬁCTBH?I.

Vaennk IMOJIYYHUT BO3SMOXKXHOCTDb HAYYUTHCS:

- aICKBATHO MCIIOJIB30BAaTh PE€Yb AJId INIAaHUPOBAHUA U PETYIISAIIUN CBOCTO ,I[CP'ICTBHH;

- ApPryMCHTHpPOBATb CBOKO IMMO3HIMUIO W KOOPIUHHUPOBATH e€ C IO3UUMUIMU IMapTHEPOB B
COBMECTHOM JACATCIIBHOCTH,

- OCYILICCTBIIATDH B3aUMHBIN KOHTPOJIb U OKa3bIBaTb B COTPYAHUUCCTBC HCOGXOI[I/IMYI-O IIOMOIIb.



Coaepikanue NporpaMmsl

B ocnoge IIporpammsl siexxut MoaynbHbIN noaxon. Kype cocrout us nsatu moaynei. Kaxapiit

MOYJb IMOCBAMICH OCBOCHHIO OHpeI[eHéHHBIX CII0COOOB cyeTa U HN3Yy4aroTCd B ONPCACICHHOM

nopsiake. Kaxxapiit mocneayromuii Mo Iyiib 0a3upyeTcst Ha IpeIbIyIIeM.

Yu4eOHbIii IU1aH Kypca paccuuTal Ha 135 yueOHbIX yacoB.

Haszeanue kypca
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JUCHUIJIMHBI (MO1YJIf)

Teopus

IIpakTuka

HTorosoe
TEeCTUPOBAHHE

1 moxyab

BBonnas yacte. KoHcTpyKkims
abakyca. HaGop umcern.

1

2

2 MoayJib

[ToBTOpeHue Habopa uncen Ha
abakyce. Onepanuu «Ipocroe
CIIOXKEHHE», «IIPOCTOE
BbluuTaHuey. Onepauuu
«IIPOCTOE CIIOKEHUE U
IPOCTOE BHIYMTAHUE)» HA
MEHTaJILHOU KapTe.

10

23

3 moayab

Onepanynu «CnoxeHue u
BbIUHTaHuE 5»: Meton
«rmomMoIrks Oparay. Onepanun
«Cnosxkenue 1 BEIYATAHHUE S5»
Ha MEHTAJbLHOM KapTe.

13

21

4 moayab

Onepanus «CrnoxeHue u
BeIunTanue 10»: Metoxn
«moMounk Apyra». Onepauu
«Cnosxenune u Berautranue 10»
Ha MEHTaJIbHOM

KapTe.

13

21

5 moayab

Onepanus «Cnoxenue u
BorunTanue 11-14»:
KoMOuHUpOBaHHBIN METO.
Onepanun «CrnoxeHue

Y BBIUUTAHUE

11-14» Ha MEHTaJIbHOMN KapTe.

13

21




1 MmoayJib

Bsoouas wacme. Koucmpyryus abaxyvea. Habop uucen.

O3HakoMmJIeHHE C METOAMKON MeHTaiubHas apudmernka. Mcropusi ee BO3HHUKHOBEHHS W
pacripoctpaneHusi o mupy. I[IpuBeseHre HAay4YHBIX JAHHBIX O BIMSHUU CHCTEMbl MEHTaJbHAs
apu(MeTHKa Ha pa3BUTHUE MO3ra U TBOPUYECKUX CIOCOOHOCTEH NTMYHOCTU. Bumer abakyca u ero
KOHCTpYKIMsi (OoypIIoil abakyc, MajeHbkwid abakyc). [loHATHS «OpaTes» W «APY3bsi».
OcHoBHbIE TpaBUia Habopa yucesn U paboThl pykaMu («IIpaBHIO OOJIBLIOIO M YKa3aTeIbHOTO
naneiia»). Mcnonb3oBanue OycnHOK aiist cueta oT 1 10 9. BrimoHeHue 3a1anuii mpemnoaBarens
(Tpenepa). UnrennekryansHas urpa «lce-breaker». ITopsimox Habopa aByx3HauHBIX urces oT 10
10 99 Ha abakyce. BeinosHenue 3agaHuil npenoaasarens (TpeHepa). MHremnekryanbHas urpa
«Body Codey. [ToBTOpeHue mpoiiaeHHoro marepuana. [lopsiok Habopa TpeX3HAUYHBIX YKCET Ha
abakyce. BrimosiHeHne 3a1aHnii mpenogaBaTes (TpeHepa).

2 MOaVJIb

Ilosmopenue nabopa uwucen na abaxyce. Onepayuu «NpPOCMOe CILONCEHUEY, «NPOCHOe

sviyumanuey. Onepayuy «npocmoe CiodiCeHue U NPOCHmoe 8bIYUMAHUEY HA MEHMANbHOU Kapme.

[ToBTOpenue mopsaka Habopa NBYX3HAYHBIX M TPEX3HAUHBIX uucen Ha abakyce. Omepamus
«IIpocToe cnoxxeHue» Ha abakyce. BrimonHeHHWe 3agaHuil mpernojgaBaress (TpeHepa) B TOM
quclie Ha CKOPOCTh. [Iops10K BBHIOTHEHHS ONIEPALUU «IIPOCTOE CI0KEHHUE» JJISl IBYX3HAUHBIX U
Tpex3HauHbIX 1UGp. MHTemekTyanbabie urpbl «CeHo-conomay, «OpyKTbl- OBOLINY U3 TOCOOHS
«Brain Fitness». HWutemnekryansusie urpsl  «Look Look», «Body Code» wu3 mocoOwus
«Brain Fitnessy. MenTanpHas KapTa u MIPUHITATT paboThI
¢ Hell. BrimosiHeHne 3aganuii mpenoaaBarens (Tpenepa). MuaTemekryanpHas urpa «2 ropoja u
uMsy». [loBTOpeHHe coKeHusl OJIHO U JBYX3HAYHBIX YHMCET HA MEHTAJIBHOM KapTe M C OMOIIbIO
nporpaMmbl «Abakycy». Onepanusi «IIpoctoe BbluMTaHUE» C ABYX3HAYHBIMU M TPEX3HAUHBIMU
yycllaMy Ha abakyce, ¢ MOMOIIBI0O MEHTaJIbHON KapThl U MporpamMmbl «Abakycy. BeinmonHenue
3aJlaHull MpernojaBaTelis (TpeHepa) B TOM YHCIE U C MCHOJIb30BAaHUEM MPOrpaMMbl «AGaKycCH.
Wurtennexryansubie urpel «Pobokom», «33», «LlBeTHble kapToHKW». Omnepanuu «mpocToe
CIIOEHHE U MPOCTOE BHIUMTAHHE)» JBYX3HAYHBIX YMCEN HAa MEHTAJLHOM YpOBHE. BrimonHeHue
3aJlaHu# TpernoaaBarens (TpeHepa).

HpOMe)KYTO‘lHOC TECTUPOBAHUC: OJIMMIIMAAa IIEPBOTO YPOBHA.

3 moayJab

Onepauuu «Cnoorcenue u evtyumarue 5». Memoo «nomoulb 6pama». Onepauuu «Cnooicenue u

BLIYUMAHUE 5 » HA MEHMATbHOU Kapme.

CrnoxeHue U BBIYMTAHUE C MOMOILBIO BepXHeW OycuHKH 5 («mmomorpb Opata»). BeimonHeHue
3agaHuii mpenogaBarens (TpeHepa). WHremnekryanbHas wurpa «Body Code» w3 mocoOus
«Brain Fitness». Cno)xeHne W BbIYMTAaHHE C MOMOLIbIO BEpXHEH OYCMHKHM 5 Ha MEHTaJIbHOU
KapTe («momoib Oparay). BeimonHeHue 3agaHuii mpernojaBaTens (TpeHepa) ¢ yepeoBaHHEM
3a7a4 Ha CJIIOKEHHE W BBIYMTAHHUE 1O TPOrpaMMe C MEHTaJbHOW KapToil mim Oe3 Hee (B yme).



[lepexox Ha MEHTAIbHBIM YPOBEHbB: CIOKEHHE M BBIYMTAHUE C TIOMOIIBIO BEpXHEH OycHHKH 5
(«momotp Oparay). [IpoBepka cueta B yMe Ha CIOXKEHHE M BBIYMTAHHE MPOCTHIM METOJIOM U
«IIOMOTIb OpaTay.

[IpomexyTO4YHOE TECTUPOBAHUE: OJIMMIIMA/IA BTOPOTO YPOBHS.

4 moayJib

Onepauus «Cnoorcenue u evruumanue 10»: Memoo «nomowv opyeay. Onepauyuu «Cnosxcenue u
gvrtuumanue 10y na menmanvHou Kapme.

N3yuenue coctaBa uncna 10 u meroma «CrnokeHue ¢ momolplo japyra +9». BeimonHenue
3a/TaHAI npenogaBatens (Tperepa). [lopropenne cocraa yucia 10. M3yuenue metona
«CrnoxxeHue ¢ TOMOIbIO Jpyra +8». BrimonmHeHue 3amaHuii mpemnojgaBaTess (TpeHeEpa).
Nzyuenne merona «CnokeHue ¢ MoMoIuIbio apyra +7». BelmoaHeHne 3amanuii mpenoaBaTens
(Tpenepa). N3yuenue MeTo/1a «CnoxxeHnue c MIOMOIIbIO
npyra +6». BeimosHeHue 3a1aHuii mpenoaaBaTelis (TpeHepa). M3ydenune meroga «CiioxeHue ¢
MOMOIIBI0 Jipyra +5». BbeimonHeHue 3amaHuii mpernogaBarenst (TpeHepa). M3yuenue metona
«CroxxeHue ¢ momMoIuibio Apyra +4y». BeinosiHeHNe 3a1aHnii penogaBates (TpeHepa).

N3yuenune MeToJa «Coxenne c MTOMOILIBIO
npyra +3». BeimosHeHue 3a1aHnil mpenoaaBaTelis (TpeHepa). M3ydenune meroga «ClioxeHue ¢
MoMOIIIbI0 Jipyra +2». BreimonHeHWe 3amaHuii mperogaBarens (TpeHepa). M3yuenue metona
«Cnoxenue ¢ momompio aApyra +1».M3yuenne merona «Beraurtanue ¢ moMompio apyra -9».
Brimonnenue 3amanuii npenogaBatens (TpeHepa). M3ydyenune merona «Berautanue ¢ moMoIibio
apyra - 8». BeimonHeHue 3amanuii npenoaaBarens (Tpenepa). M3ydyenune Merona «Berauranue ¢
MOMOIIIBIO Jpyra - 7». BeimonHeHue 3amaHuii mpemnonaBarens (TpeHepa). M3ydenwe metona
«Bbluntanue ¢ momouiplo npyra - 6». BeimonHeHue 3amaHuil mpernojaaBarens (TpeHepa).
N3yuenue MeTo/1a «Bbrunranue c MIOMOUIbIO npyra -
5». Beinmonnenue 3ananuii npenoasarens (TpeHepa). M3ydenue Mmeroaa «BbrunTanue c
MOMOIIBI0 Apyra - 4». BeimonHeHue 3anaHuil mnpenojasarens (TpeHepa). M3ydenue metona
«Bbluntanue ¢ momouiplo npyra - 3». BeimonHeHue 3afaHuii mpemnojaBatens (TpeHepa).
Nzyuenue metona «BelunTanue ¢ MOMOMIBIO Ipyra - 2». BeInonHeHue 3agaHuil npenoaBaTesis
(Tpenepa). M3yuenne merona «BelumTaHue ¢ momouipio apyra - 1». BeimonHenue 3amaHuit
npenoaaBaTes (TpeHepa).

HpOMe)KYTO‘lHOC TECTUPOBAHHUC: OJIMMIIMAAA TPETHETO YPOBHHI.

S moayJb

Onepauusi  «Cnoowcenue  u_ eotyumanue  11-14y»:  KombuHupoeauuwvii  memood. Onepauuu

«Cnoorcerntue u gotyumanue 11-14» na menmanvHou Kapme.

3HAaKOMCTBO C KOMOMHHPOBAaHHBIM METO/IOM (IPUMEHEHHE JIBYX METOJ0B OJTHOBPEMEHHO:
«oMoIb Opara» M «IIOMOIIs JApyra»). BreinonHeHue 3amaHuil mpemnojaBaTens (TpeHepa).
Paznuunble MHTEIUIEKTyalbHBIE UIphl M3 mocobusi «Brain Fitness». Oneparnun «CrnoxxeHue H
Brruntanue» KOMOMHUPOBAHHBIM METOJIOM. BhInonHeHne 3aqanuii npenogaBaress (TpeHepa).

HpOMC)KyTO‘-IHOC TCCTUPOBAHUC: OJIMMIINAAA YCTBEPTOI'0 YPOBHA



TemaTn4veckoe IJIAHUPOBaHUE

1 kaace
Ne | HammeHoBaHme Copep:xanue IUCUUITUHBI KosimuectBo
n/n JUCIHHUIIINHDBI (MoayJin) 4JacoB
(MopyJist) Teopus IIpakTHKa
1. | 1 moayan 3HAKOMCTBO C HOHSATHEM 1 2
BBojHas yacte. | «MeHTaNbHAs apuYMETHKAY.
Koncrpyknus Koncrpykuus abakyca (Opatbs u
abakyca. Habop | apy3ss).
YHUCEl. [IpaBuna nepenBuxeHus: OyCUHOK
(tudpst ot 0 10 9), UcoIBL30BaHUE
0O0JIBIIIOTO M YKA3aTEIBHOTO TaJbIIEB.
BrinonHenue 3agaHuii npenojaBaTesst
(Tpenepa).
WuTennekryanbHbIE HTPHI
«Brain Fitness».
2. | Habop Ha6op uncen ot 10 mo 99. 3akperuienne 1 1
NBYX3HAYHBIX U | IporeHHoro Marepuana (1 mo 99).
TPEX3HAYHBIX Tpex3naunsle yncia ot 100 1o 999.
qrcen Ha
abakyce.
3. | 2 MmoxyJan Brmmoanenue 3aganuii 1 2
[ToBTOpEHME npenogaBaTes (TpeHepa).
Habopa uncen Ha | MHTemekTyanpHbIe UTphl «Brain
abakyce. Fitness».
Onepanus
«IpocToe
CIIOKEHHE»
(dactp 1).
4. | IloBTOpeHune TpeHupoBouYHbIE KapThl. BeITIONHEHKE 1 1
Habopa yncesn Ha | 3aJlaHWi MpernoaaBaTests (TpeHepa).
abakyce.
Onepanus
«IpocToe
CIIOKEHHE»
(dactp 2).
5. | Onepanus Omnepanus «mIpocToe CIOXKEeHHe» (YacTh 1 1
«IpocToe 3). MentanbHas KapTa. BeinonHnenue
CIIOKEHHE» 3a/laHuit
(dacts 3). npernojaBaTens (TpeHepa)
6. | Onepauus Omnepanust «1pocToe CcioKeHue» (YacTb 1 1
«IIpoCTOE 4). Omnepauusi «IpoOCTOE CIOKEHHE» Ha
CIIO’KEHUE» MEHTaJbHOM  KapTe. TpeHUpOBOYHBIE
(uactsb 4). KapThl. IHTeNneKTyanbHble Urphl « Brain
Oneparust Fitness».
«IIpocToe
CIIO’KEHUE» Ha
MEHTaJIbHOU
KapTe.
7. | Onepauus Onepanus «IIpOCTOE BBIYMTAHUEY 1 1




«IIpOCTOE (uactpl). WHTemIEeKTyalbHbIE WIPBHl  «
BBIYMTAHUE) Brain Fitness».
(dactp 1).
8. | Onepauus Onepanus «IpocToe BBIYMTAHUE» (YaCTh 1 1
«IIpoCTOE 2). Omepauuu «IpOCTOE CIOXKEHUE» U
BBIYMTAHUE) «IPOCTO€ BBIUUTAHUE» HA MEHTAJIbHOUN
(vacts 2). kapte (4actb 1). BbimonHeHue 3anaHuit
Omneparuu npenojaaBarens (TpeHepa). MeHTanbHas
«IpocTOE KapTa.
CIIOXKEHHE» U
«IIpocTOe
BBIYMTAHUE» HA
MEHTAIILHON
KapTte (4actb 1).
9. | Onepanus Onepanys «IpocToe BBIYMTAHUE» (YacCTh 1 1
«IPOCTOE 3). MeHTanpHas kaprta
BBIYMTAHUE)
(dacts 3).
10. | Onepanus Onepanus «IpocToe BBIYMTAHUE» (YacTh 1 1
«mIpOCTOE 4). Omnepamul «IPOCTOE CIIOKCHUE» H
BBIYMTAHUE) «IIPOCTOE BBIUUTAHUE» HA MEHTAIbHOMN
(uacts 4). kapte (wacte 2). HHTemnexkTyanbHbIE
Onepanuun urpsl «Brain Fitness». TpeHupoBouHbIe
«IIpOCTOE KapThl.
CIIO)KEHUE» U
«IIpOCTOE
BBIUUTaHUE» Ha
MEHTaJIbHON
Kapte (Jactp 2).
11. | IlpomexyrouHoe | BrimomHeHue 3a1aHuii IO TeMaM 3aHITHIA 1
TECTUPOBAHUE: ¢ 1 mo 10.
OJIUMIIMAJA
1IEPBOT'0 YPOBHS
NTOI'O: 33 10 23
2 KJjaace
Ne HaunmeHnoBanue Coaepikanue TUCHUIIIHHBI KoanuyectBo 4yacos
n/n JUCHUIIIINHBI (Moxyis) Teopust TpakTuKa
(MmoxyJis)
12. | 3 mooyns Omnepanusa «Croxenue 5»: 2 2
Onepanusd Merton «momouis Opara
«Cnoxenue 5»: (dacte 1). CoctaB uncna 5. Ha
Meton «momMouipb MEHTAJILHOM KapTe.
Opata» (dactsb 1).
13. | Onepauus Onepauna  «Crnoxenue  5: 1 2
«Cnoxenue 5»: | Meton ~ «momomis  Oparay




Meron «tomo1np | (dacte  2). Hcnosws3oBanue

Opata» (4actsb 2). obenx pyk mpu pabore ¢
abakycom Breimonunenue
3a1aHU I IIpEenoIaBaTelIs
(Tpenepa).

14. | Onepauus Onepanusa «Cnoxenue 5»:
«Cnoxenue 5»: | Meton «momoris 6paray
Meron «momo1tp | (4acte 3). MHTENNeKTyanbHble
Opata» (4actp 3). urpsl «Brain

Bxnie88».Ucnons3oBanue
o0enx pyk mpu paboTe ¢
abaxycom.

15. | Oneparus Omneparus «CrnoxxeHue 5»:
«Crnoxenue 5»: Merton «mmoMoIs OpaTta
Meton «nmoMouib (qactp 4). MeHTasIbHAS KapTa.
Opata» (4acth 4). TpeHnpoBOYHbBIE KAPThI

16. | Onepanus Omnepanust «Berauranue 5»:
«Bprunranue 5»: | Meton «mmomortis 6para»
Meton «rmomMotis | (JacTh
Oparay (dactb 1). 1 ). CocraB uncna 3.

WHTemekTyamsHbIe HTPBI
«Brain
Fitness»

17. | Oneparus Onepamust  «Beruutanue  S»:
«Bprunranue 5»: | Meton «IIOMOIIb Opata
Merton «momonib | (vactb  2). TpeHUpOBOUYHBIC
Oparay (Jactp 2). KapThI.

18. | Oneparus Omnepanust «Berauranue 5»:
«Bpruntanue 5»: | Meton «IIOMOIIb Opata
Meton «romo1p | (4acth
Oparay (dactb 3). 3). MeHTanbHas Kaprta

Brinonnenue 3amanuii
npenojaBarelis (TpeHepa).

19. | Oneparus Onepanust «Berautanue S»:
«Bpruntanue 5»: Meton «IIOMOIIb Opata
Meton «momo1p | (4acth
Oparay (4actp 4). 4).1HTemneKkTyaabHbIe UTPbI

«Brain Fitness».
TpeHupoBOYHBIE KAPThI

20. | Oneparuun Onepanynu «CrnoxeHue u
«CnoxxeHue u BBIUMTAHUE S»: Meton
BBIYUTAHUE S»: «IIOMOTIIb
Merton «moMo1ib Opata» (4actsb 1).

Oparta» (4actsb 1). BelinosiHeHuE IpuMepoB B yMe.
WNHuTennexryanpHbie UTPBI
«Brain
Fitness».

21. | Onepanuu « | Onepaun  « CroxeHue U
CroxeHnue U | BBIUUTAHHUE 5: Meton

BeluMTaHue 5: Meton
«TIOMOTIIb Opata»
(dactp 2). Onepanuu

«mmoMoIp Opata» (4acth 2).
Onepanun ~ «CrnoxxkeHue
BBIYUTAHHUE S5» Ha MCEHTAJbHOU




«Cnoxenue U | KapTe: Meron «IOMOIIlb
BbIUMTaHHE S5» Ha | Oparay. Brinonnenue
MEHTAJIBHOH  KapTe: | MPUMEPOB B yMe
Meron «romoulp | MIHTEIIeKTyalnbHbIE  UIPBL  «
Opartay. Brain Fitness»
22. | IlpomexxyTouHoe Boinonnenue  3amaHuit 1o 1
TECTHUPOBaHUE: TeMaM
OJINMITHAJIA 3aHsaTui ¢ 12 mo 21.
BTOPOTO YPOBHS
HUTOI'O 34 13 21
3 KJacc
Ne HaumeHoBaHue Coaep:kaHue TUCHUTLTAHBI Kosn4yecTBo yacoB
n/n JUCIHUIIINHDBI (MoayJin) Teopus Tpaxtxa
(MoayJis1)
23. | 4 mooyns Onepanusa «Cnoxenue 10»: 1 2
Onepamus «Cnoxxenue | Meton
10»: Meroa «moMoIb | «IOMOUIb Apyra» (d4acth 1).
npyra» (4actb 1). Cocras uucna 10.
Brimonnenue 3amanuit
npenojaBaTens (TpeHepa).
24. | Onepamus «Cnoxxenne | Onepanust «Cnoxxenne 10»: 1 2
10»: Meton «momoIus | Meton
apyra» (4actb 2). «IOMOIITB ApyTa» (dacTh 2).
WHTemeKTyaabHble  WTPBI
«Brain
Fitness».
Brinmonnenue 3ananuit
npenojaBarels (TpeHepa).
25. | Onepanus «Cnoxxenue | Oneparust «Crnoxenue 10»: 2 2
10»: Meron
MeTton «IOMOIIIb | «TIOMOIIB apyra» (4acTsb 3).
apyra» (4actsb 3). MeHTanpHas Kapra.
WHTeIeKTyaabHble  WTPBI
«Brain
Fitness».
26. | Onepanus «Cnoxxenue | Oneparnust «Cnoxenue 10»: 2 2
10»: Meton «moMmoItk | Meton
npyra» (4actb 4). «IIOMOIIIBb Apyray (4acTh 4).
WNHuTennekryanbHble  WUTPbI
«Brain
Fitness».
TpeHupoBOYHBIE KaPTHI.
27. | Oneparus Onepanus «Brrunranue 1 2
«Bprunranue 10»: | 10»: MeTon
Meron «TIOMOIIb | «TIOMOIIb ApyTa» (4acthb 1).
apyra» (dactb 1). MeHTanbpHas Kapra.
WNHTennekryanbHble  UTPHI
«Brain
Fitness».
28. | Oneparus Oneparnust «Brrauranue 1 2




«Bprunranue 10»: | 10»: Metox
Meron «IIOMOILb | «IIOMOIIb ApYra» (4acTb 2).
npyra» (4actb 2). TpeHupoBOYHbBIE KapThl.
Brimonnenune 3aJaHuN
npeno/jaBarelis (TpeHepa).
29. | Onepamus Omneparnus «Bpranranue 1 2
«Bpruutanue 10»: 10»: Meton
Meron «IOMOIIIb | «IIOMOIIB apyra» (4actsb 3).
npyra» (4actsb 3). MeHTanpHas Kapra.
30. | Oneparus Omnepanust «Bprautanue 10: 1 2
«Bprunranue 10: | Meton
Merton «TOMOIIIb | «TIOMOIIB apyra» (4acTsb 4).
npyra» (4actb 4). WHTennexkryanbHble  UTpbl
«Brain
Fitness».
TpeHnpoBOYHBIE KapTHI.
Brimonnenue 3amanuit
npenojaBaTens (TpeHepa).
31. | Oneparun Omnepanus «Berauranne 10: 1 2
«CrnoxxeHne u Merton
BBIYUTAHUE 10»: | «momomp apyra» (4actsb 4).
Merton «momonis | UHTemneKTyanbHble  WUTPBI
apyray (dacts 1) «Brain
Fitness».
TpeHupoBOYHBIE KApPTHI.
Brinmonnenue 3amanuit
npeno/aaBatens (TpeHepa).
32. | Onepanun Omneparun «ClnoxxeHue u 1 2
«Croxxenue u | Beruutanue 10»: Meton
BBIUUTAHUE 10»: | «momomp apyra» (4actsb 1).
Meton «momo1p | Beimonnenue mnpumepoB B
apyra» (dactb 1) yMe.
Brinonnenue 3amanuii
npenoaaBatelis (TpeHepa).
33. | [IpomexyrouHoe BreimonHenue 3amaHuii 1Mo 1
TECTHUPOBaHUE: TeMaM
OJIMMITHA/Ia TPETHETO 3ausaTuil ¢ 23 mo 32.
yYpOBHS
HNTOI'O: 34 13 21
4 kaace
Ne HaunmeHnoBanue Coaepixanue KoanuyectBo 4yacos
n/n JUCHUIIIINHBI AUCHMILINHBI (MO1YJIs1)
(Moty.si) Teopus IIpaxkTuka
34. | 5 mooynn Onepanust «Cnoxenne 11- 2 2

Onepanust «Croxenue
11 14»:
KoMOuHMpOBaHHBIH
MeTo (dacth 1)

14»:

KomMOuHUpOBaHHBI METOT
(dacts 1).
WNHuTennexkryanpHbie
«Brain

UTPBI




Fitness»

35. | Onepanus «Cnoxkenune | Oneparnus «Cnoxenue 11 -
11 14»: 14»:
KomOunnpoBaHHbIi KomOunnpoBaHHbII MeTOT
MeTos (JacTh 2) (dactsb 2)
TpeHupoBOYHBIE KapTHI.
Brinonnenue 3amanuii
npenojaBarels (TpeHepa).
36. | Onepanus «Crnoxxenne | Onepamust «Crnoxenne 11-
11 14»: 14»:
KomOuHMpoBaHHIIH KomOuHupoBaHHbIi METOT
Mero (dactsh 3). (vacts 3).
MeHnTanbHas Kapra.
HNHTennexryaibHble  UTPHI
«Brain
Fitness».
37. | Omepanus «Cnoxxenne | Onepanus «Croxenue 11-
11 14»: 14»:
KoMOuHupoBaHHBIH KomOuHupoBaHHbIi METOT
MeTo (dactsb 4). (dacts 4).
HHTennexkTyalbHble  UTPHI
«Brain
Fitness». Bemmonnenue
IPUMEPOB B YME.
38. | Oneparnus «Berauranne | Onepanus «Berauranme 11
11 14: -14:
KomOuampoBaHHbII KoMOuHMpOBaHHBII METOT
MeTo1 (dacTh 1) (wactp 1).
Brinmonnenue 3amanuit
npenoaaBatelis (TpeHepa).
39. | Onepanus «Beruntanne | Onepanust «Berauranue 11
11 14: -14:
KomOuanpoBaHHbII KoMOuHMpOBaHHBII METOT
MeTOo/1 (4acTh 2) (dactp 2).
TpeHupoBOYHbBIE KapTHI.
MenTanbHas KapTa.
WNHTennekryanbHble  UTPHI
«Brain
Fitness»
40. | Onepanus «Berantanue | Onepanus «Berautanue 11-
11 14»: 14»:
KoMOuHupoBaHHBIH KomMOuHupoBaHHbIi METOT
MeTo (dacth 3). (dacts 3).
Brinonnenue 3amanuii
npernoiaBaTens (TpeHepa).
WNHTennekryanbHble  UTPHI
«Brain
Fitness».
41. | Onepanus «Bpruntanue | Onepanus «Borauranue 11

11 14»:
KoMOuHMpOBaHHBIH
Meto (dacts 4.)

-14x:
KomMOuHupoBaHHBIi METOT
(dacts 4.)




HHTemiekTyalibHble  UTPbI
«Brain

Fitness».

Brinonnenue npuMepoB B
yMe.

42. | Onepamuu «Crnoxkenne | Onepanuu  «CrnoxeHue 1 2
v BerunTanue 11-14» Ha | BerunTanue
MEHTAJILHOM KapTe: 11 - 14» Ha MeHTaNBHOU
KomOuHnpoBaHHIIH KapTe:
Mmeron (dacts 1). KomOuHupoBaHHbIi METOT
(vacts 1).
TpeHnpoBOYHBIE KapTHI.
WHTennekryanbHble  UTPHI
«Brain
Fitness».
43. | Onepamuu «Cnoxxkenne | Onepanun  «ClOXeHUE W 1 2
v BerunTanue 11-14» Ha | BerYMTaHUE
MEHTAJILHOM KapTe: 11-14» wHa MeHTalbHOU
KoMOunupoBaHHBIH Kapre:
MeTO/I (J4acTh 2). KomOuaMpOBaHHBIN METOT
(dacts 2).
BrimonHenue npumepoB B
yMe.
WHTemiekTyanbHble  UIPbI
«Brain
Fitness».
44, | [IpomMexXyTOYHOE BrimonHenue 3amaHui 110 1
TECTUPOBAHUE: TeMaM
OJIMMITHA/Ia YETBEPTOro | 3aHATHM ¢ 34 1o 43.
YPOBHSI
NTOI'O 34 13 21
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