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Описание учебного плана 

Учебный план дошкольной группы «Ромашка» МБОУ ООШ 

с.Марьино-Николаевка на 2024-2025 учебный год разработан на основе 

образовательной программы дошкольного образования в соответствии с 

Федеральным законом от 29.12.2012 г. 

№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 года №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648- 

20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; с ФОП ДО. 

Учебный план распределяет учебное время, используемое для усвоения 

ребенком-дошкольником необходимых представлений, практических 

навыков в процессе обучения и воспитания, выполнение программы в 

процессе организованной образовательной деятельности по основным 

направлениям (обязательная часть) и образовательной деятельности, 

формируемой участниками образовательных отношений. Учебный план 

рассчитан на пятидневную учебную неделю. Продолжительность 

организованной образовательной деятельности для детей: 

от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, 

от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организовывается в первую 

половину дня. Для профилактики утомления детей организуется постоянная 

смена видов деятельности. 

В учебный план включено четыре направления, обеспечивающие 

познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое и 

физическое развитие детей. При этом используются следующие формы 

образовательной деятельности: игры с правилами, творческие игры, беседы, 

досуги, праздники и развлечения, игровые проблемные ситуации, 

индивидуальные и коллективные поручения, дежурства и коллективный труд 

викторины, реализация проектов и др. 

Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа 

интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 

возможностями образовательных областей. На основе учебного плана 

составлены расписание образовательной деятельности и режим дня. 
  



 
                      Учебный план 

дошкольной группы «Ромашка» 

на 2024 - 2025 учебный год 

 

Области Виды образовательной 

деятельности 

Средняя группа 

Нед. Год  

1 2 3 4 

Познавательное развитие - Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

1 

 

37 

- Познавательно-

исследовательская 

 

0.5 

 

 

        18.5 

- Приобщение к 

социокультурным 

ценностям 

- Ознакомление с 

окружающим миром 

 

 

0.5 

 

 

18.5 

 Общее количество     2 74 

Речевое развитие  - Развитие речи 1 37 

- Подготовка к обучению 

грамоте 

1 37 

- Художественная 

литература 

1 37 

Общее количество  3 111 

Художественно– 

эстетическое развитие 

- Музыка  1 

 

37 

- Рисование  1 37 

- Лепка  0.5 18.5 

- Аппликация  0.5 18.5 

Общее количество  3 148 

Физическое развитие  - Физическая культура  3 111 

Общее количество  3 111 

Итого: 11 407 
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