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Учебный план 

Учебный план основной образовательной программы основного 

общего образования МБОУ ООШ с. Марьино-Николаевка соответствует 

требованиям ФГОС ООО. 

Учебный план разработан на основе федерального учебного плана (п. 

27 «Федеральный учебный план основного общего образования» Федеральной 

образовательной программы ООО). 

Учебный план фиксирует максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся; определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, 

курсов и время, отводимое на их освоение и организацию; распределяет 

учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, а также возможность 

преподавания и изучения родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации, в т.ч. русского языка как родного языка, государственных языков 

республик Российской Федерации.  

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. 

Продолжительность учебного года основного общего образования 

составляет 34 недели. Соответственно, весь период обучения на 

уровне основного общего образования составляет 157 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 

1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в 

течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах –

 семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана 

включает в себя 10 предметных областей. 

В 5–9-х классах иностранный язык (немецкий) продолжает изучаться в 

рамках обязательной части учебного плана. На учебный предмет «История» в 

рамках обязательной предметной области «Общественно-научные 

предметы»  отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9 классе 

https://supervip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/
https://supervip.1zavuch.ru/#/document/99/573500115/


добавляется 17 часов (0, 5 ч в неделю) за счёт уроков из части, формируемая 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная предметная область учебного плана «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» включает учебный курс «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России. На учебный курс «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» отводится 1 час в неделю в 

5-6 классах.  

     В соответствии с Федеральным законом от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О 

внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» с 01 сентября 2024 года на уровне основного общего 

образования вводится новый учебный предмет «Основы безопасности и 

защиты Родины» (ОБЗР), который заменит учебный предмет «Основы 

безопасности жизнедеятельности». ОБЗР входит в предметную область 

«Основы безопасности и защиты Родины», является обязательным для 

изучения на уровне основного общего образования. Целью изучения ОБЗР на 

уровне основного общего образования является формирование у 

обучающихся готовности к выполнению обязанности по защите Отечества и 

базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии с 

современными потребностями личности, общества и государства. 

    На основании № 618-ФЗ с 01 сентября 2024 года на уровне основного 

общего образования учебный предмет «Технология» меняет название на 

учебный предмет «Труд (технология)» (предметная область сохраняет 

название «Технология») и обновляет свое содержание. Усиливается 

предметно-практическая направленность предмета, направленное на 

приобретение базовых навыков работы с различными материалами, 

возможность знакомства с миром профессий, самоопределения и ориентация 

обучающихся в сфере трудовой деятельности.  

     Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины», 

представленная одноименным учебным предметом и предметная область 

«Физическая культура», представленная учебным предметом «Физическая 

культура».  

     Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не  превышает продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 

2,5 часа - для 6-8 классов, 3,5 часа - для 9-11 классов. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего 

задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 

санитарными нормами. 

     Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся 

при освоении ими программы основного общего образования определены в 

плане внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ ООШ с. Марьино-

Николаевка. 



Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии 

с «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ 

ООШ с. Марьино-Николаевка». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и 

внеурочных курсов и календарным учебным графиком основного общего 

образования.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 

календарных дней. 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования 

составляет 45 минут.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для  5  класса 

на 2024 – 2025  учебный год 

 
Предметные области Учебные 

предметы 

 

Классы 

Количество  часов в  неделю Все 

го V 

2024-

2025 

VI 

2025-

2026 

VII 

2026-

2027 

VIII 

2028-

2029 

IX 

2029

-

2030 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(немецкий) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство  1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
   1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 
Итого 27 29 30 31 32 149 

(506

6) 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 2 2 1 8 

(272

) 

Русский язык и 

литература 

Родной язык (русский) 1     1 

       



Математика и 

информатика 

Реальная математика   1 1  2 

Физическая культура  Физическая культура 1 1 1 1 1 5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Максимально  допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

5338 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для  6  класса 

на 2024 – 2025  учебный год 

 
Предметные области Учебные 

предметы 

 

           Классы 

Количество  часов в  неделю Все 

го V 

2023-

2024 

VI 

2024-

2025 

VII 

2025-

2026 

VIII 

2027-

2028 

IX 

2028

-

2029 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(немецкий) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство  1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 



Итого 27 29 30 31 32 149 

(506

6) 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 2 2 1 8 

(272

) 

Русский язык и 

литература 

Родной язык (русский) 1     1 

       

Математика и 

информатика 

Реальная математика   1 1  2 

Физическая культура  Физическая культура 1 1 1 1 1 5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Максимально  допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

5338 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для  7  класса 

на 2024 – 2025  учебный год 

 
Предметные области Учебные 

предметы 

 

Классы 

Количество  часов в  неделю Все 

го V 

2022-

2023 

VI 

2023-

2024 

VII 

2024-

2025 

VIII 

2025-

2026 

IX 

2027

2028 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(немецкий) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 



Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство  1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31 32 149 

5066 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 2 2 1 8 

272 

Русский язык и 

литература 

Родной язык (русский) 1     1 

Математика и 

информатика 

Реальная математика   1 1  2 

Физическая культура  Физическая культура 1 1 1 1 1 5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Максимально  допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

5338 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для  8  класса 

на 2024 – 2025  учебный год 
 

Предметные области Учебные 

предметы 

 

 

Классы 

 

Количество  часов в  неделю 

 

 Итог

о 

часо

в 

V 

2021-

2022 

VI 

2022-

2023 

VII 

2023-

2024 

VIII 

2024-

2025 

IX 

2025-

2026 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2 3 4 3 3 15 

Литература 2 2 2 2 3 11 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

0,5 0,5    1  



Родная 

литература 

(русская) 

0,5 0,5    1  

Иностранные языки 
Иностранный 

язык (немецкий ) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 3 3    6 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История   

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 0,5 0,5 2 2 2 7 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 0,5 0,5 1 2 2 6 

Основы духовно – 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно 

– нравственной 

культуры 

народов России 

1     1 

Искусство Изобразительное 

искусство  

1 1 1   3 

Музыка  

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 4 

Технология Труд 

(технология) 

1 1 2 1 1 6 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая культура Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 20 21 30 31 32 134 

(4556

) 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

9 

 

9 

 

2 

 

2 

 

1 

23 

(782) 

Русский язык и литература Русский язык 2 3    5 

Литература 1 1    2 

Математика и информатика 

 

Алгебра 2 2    4 

Реальная   1 1  2 



 математика 

Информатика 1     1 

Общественно-научные 

предметы 

География 0,5 0,5    1 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 0,5 0,5    1 

Технология Технология 1 1    2 

 

Физическая культура  

 

Физическая 

культура 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

5 

 

Максимально  допустимая недельная нагрузка 

 

29 

 

30 

 

32 

 

33 

 

33 

 

5338 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для  9  класса 

на 2024 – 2025  учебный год 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

 

Классы 

 

Количество  часов в  неделю 

 

 Итого 

часов V 

2020-

2021 

VI 

2021-

2022 

VII 

2022-

2023 

VIII 

2023-

2024 

IX 

2024-

2025 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 3 4 3 3 15 

Литература 2 2 2 2 3 11 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

0,5 0,5    1  

Родная литература 

(русская) 

0,5 0,5    1  

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(немецкий) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 3 3    6 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 



Общественно-

научные 

предметы 

История   

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 0,5 0,5 2 2 2 7 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 0,5 0,5 1 2 2 6 

Основы 

духовно – 

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно – 

нравственной 

культуры народов 

России 

1     1 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

 3 

Технология Труд (технология) 1 1 2 1 1 6 

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 20 21 30 31 32 134 

(4556) 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

9 

 

9 

 

2 

 

2 

 

1 

23 

(782) 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 3    5 

Литература 1 1    2 

Математика и 

информатика 

Алгебра 2 2 1   5 

Реальная 

математика 

   1 0,5 1,5 

Информатика 1     1 

Общественно-

научные предметы 

История     0,5 0,5 

География 0,5 0,5    1 

Естественно-

научные предметы 

Биология 0,5 0,5    1 

Технология Технология 1 1    2 

 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

Физическая 

культура 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

 

5 

 

Максимально  допустимая недельная 

нагрузка 

 

29 

 

30 

 

32 

 

33 

 

33 

 

5338 
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