
УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДОШКОЛЬНОЙ ГРУППЫ 

МБОУ ООШ с. Марьино-Николаевка 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Возрастные подгруппы 

Вид 
 

 

1-ая младшая 2-ая младшая     средняя старшая      подготовит. 

Кол-во 

занятий 

в неделю 

Кол-во 

занятий 

за год 

Кол-во 
занятий 

в неделю 

Кол-во 
занятий 

за год 

Кол-во 
занятий в 
неделю 

Кол-во 
занятий 

за год 

Кол-во 
занятий 

в неделю 

Кол-во 
занятий 

за год 

Кол-во 
занятий в 
неделю 

Кол-во 

занятий 

за год 

Физическая культура 2 72  2 72      3      108 3 108 3 108 

Подготовка к обучению 

грамоте 

- -  - -      -        - 1 36 1 36 

Безопасность 1 36  1 36      1       36 1 36 1 36 

Художественный труд -  -  -  -      -        - - - 0,5 18 

Формирование целостной 
картины мира 

1 36  1 36      1       36 1 36 1 36 

ФЭМП      1     36  1 36      1       36 1 36 1 36 

Восприятие худ.литературы     0,5     18     0,5 18     0,5       18 0,5 18 0,5 18 

Развитие речи 

 

 

 

 
 

    0,5     36     0,5 18     0,5       18 0,5 18 0,5 18 

Музыка 

 
 

2 72  2 72      2       72 2 72 2 72 

Рисование     0,5 18     0,5 18     0,5       18 1 36 1 36 

Лепка 0,5     18     0,5     18     0,5       18 1 36 1 36 

Конструирование      1 36     0,5 18     0,5       18 1 36 0,5 18 

Аппликация   -  -  0,5 18     0,5       18 1 36 1 36 

Итого:  

 

 

 

 

10 360 10  360     11      396 14 504 14 504 

 

 

 

 

 

 

 

                                      



Пояснительная записка 

 
Учебный план дошкольной группы муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения основной общеобразовательной  

школы с. Марьино Николаевка определяет содержание и  организацию образовательной деятельности на уровне дошкольного 

образования.  

 

Учебный план  ДОУ разработан в соответствии с: 

 Федеральным законом  от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Приказом  Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. N 1014 г. Москва "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования»; 

 Приказом  Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования"; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. N26 "Об утверждении 

СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций". 

 

Учебный план дошкольной группы МБОУ ООШ с. Марьино-Николаевка является нормативным актом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение образовательной деятельности. 

 

В 2021 - 2022 г. в МБОУ ООШ с. Марьино - Николаевка функционирует 1 разновозрастная группа, укомплектованная в соответствии с 

возрастными нормами (от 1,5 до 8 лет). 

 

 



 

Учебный план ДОУ делится на 3 блока: 
 

1.Утренний образовательный блок – продолжительность с 07.30 до 8.30 часов – включат в себя: 
 

 самостоятельную деятельность ребенка и его совместную деятельность с воспитателем; 

 образовательную часть в режимных моментах. 

2. Развивающий блок  - продолжительность с 09.00 – 10.50 часов – включат в себя: 
 

 организованная образовательная деятельность.  
 

3. Вечерний блок – продолжительность с 15.30. до 17.30 часов – включает в себя: 
 

 совместная деятельность воспитателя с ребенком; 

 свободная самостоятельная деятельность детей; 

 занятия художественно-эстетического и физкультурно-оздоровительного направления.  

Максимально  допустимый  объем  недельной  образовательной  нагрузки в разновозрастной группе   для  детей  дошкольного  

возраста:             
 

 для детей от 2 до 3-х лет - 1 час 30 минут;                                                                                                                                                                       

 для детей от 3 до 4-х лет - 2 часа 30 минут;                                                                                                                                                                

 для детей от 4 до 5 лет -  3 часа 40 минут;                                                                                                                                                                   

 для детей от 5 до 6 лет - 5 часов 50 минут;                                                                                                           

 для детей от  6 до 8 лет - 7 часов 00 минут. 
 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня: 
 

 для детей от 2 до 3 лет – не более 10 минут;                                                                                                                                       

 для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут;                                                                                                                                              

 для детей от 4 до 5 лет – не более 20  минут;                                                                                                                                          

 для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут;                                                                                                                                       

 для детей от  6 до 8 лет – не более 30 минут.                                                                                                                                                     

                                                                                                                                                                                                                                   



 

 

Образовательная  деятельность  с  детьми  старшего  дошкольного  возраста  может  осуществляться  во  второй  половине  дня  

после  дневного  сна, но  не  чаще 2-3 раз в  неделю. Продолжительность образовательной  деятельности  составляет  не  более  

25-30 минут  в  день. 

 

В середине обязательной образовательной деятельности статического характера проводят физкультминутку, продолжительность 10 минут. 

 

Обязательная образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 

проводится в первую половину дня.  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

                                                                                                      Приложение 

 

к ООП ДОО (ФГОС) 
                                                                                                   

 

 

 

                                                                                                  
                                                             

Учебный план  

 

дошкольной группы МБОУ ООШ с. Марьино-Николаевка  

  

на 2021 - 2022 учебный год  
 

 

 

 

 
 


