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1. Пояснительная записка. 

Данная рабочая программа составлена в соответствии с адаптированной образовательной 

программой МБОУ ООШ с.Марьино-Николаевка, на основании учебной программы для 

V-IX классов специальных общеобразовательных школ VIII вида по природоведению 

Рабочая программа составлена в соответствии с государственной программой для 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида под редакцией В.В. 

Воронковой, на основе содержания учебника «Биология» для 9 класса, для специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида, автор: Клепинина 

З.И.. Москва, «Просвещение», 2021г. 

Рабочая программа конкретизирует содержание предметных тем, даёт распределение 

учебных часов по темам и предлагает собственный подход к структурированию учебного 

материала, определяет последовательность изучения этого материала, а также путей 

формирования, систему знаний, умений и навыков. 

природных объектов, развитие интереса к изучению природы, воспитание 

положительного эмоционально-личностного отношения к природе и применение 

практических сведений в повседневной жизни учащимися с нарушениями интеллекта. 

Достижение поставленной цели обеспечивается решением следующих задач: 
- сообщение обучающимся знаний об основных компонентах живой природы - 

растениях, их элементарном биологическом строении, систематике, значении в природе и 

жизни человека; 

- Сформировать у обучающихся правильное понимание природных процессов 

внутри живых организмов; 

- Провести через весь курс экологического воспитания, бережного отношения к 

природе; 

- Познакомить с приемами выращивания растений и ухода за ними. 

 

Рабочая программа составлена в соответствии со следующими документами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012  № 273 - ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-Приказ Министерства образования Российской Федерации от 10.04.2002 г. №29/2065- п 

«Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»; 

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

10.07.2015 №189 ««Об утверждении СанПин 2.4.2.3286 - 15 «Санитарно - 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по АООП для 

обучающихся с ОВЗ»; 

-Письмо Министерства образования Российской Федерации от 09.10.2000 г. № 27/11696 

«О программах для 5 - 9 классов специальных (коррекционных) 

учреждений VIII вида»; 

- Письмо Министерства образования Российской Федерации от 28.02.2003 г. № 27/26436 

«Методические рекомендации по организации деятельности образовательных учреждений 

надомного обучения»; 

- Устав МБОУ ООШ с. Марьино-Николаевка; 

- Учебный план МБОУ ООШ с Марьино-Николаевка для обучающихся по 

адаптированной образовательной программе обучения детей с ограниченными 

возможностями здоровья на 2024- 2025 учебный год. 

2. Общая характеристика учебного предмета. 



Содержание программы курса биологии для коррекционной школы сформировано 

на основе принципов: соответствия содержания образования потребностям общества; 

учета единства содержательной и процессуальной сторон обучения; структурного 

единства содержания образования на разных уровнях его формирования. Основой 

курса биологии для коррекционной школы 8 вида являются идеи преемственности 

начального и основного общего образования; гуманизации образования; соответствия 

содержания образования возрастным и психическим закономерностям развития 

учащихся; личностной ориентации содержания образования; деятельностного 

характера образования, формирования у учащихся готовности использовать усвоенные 

знания, умения и способы деятельности в реальной жизни для решения практических 

задач (ключевых компетенций). 

Биология как учебный предмет вносит существенный вклад в формирование у 

учащихся с интеллектуальными нарушениями системы знаний, как о живой природе, 

так и об окружающем мире в целом. 

 

З. Описание места учебного предмета в учебном плане. 

Учебный предмет «Биология» входит в предметную область «Естествознание» и относится 

к обязательной части учебного плана образования обучающихся с легкой и умеренной 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Количество часов в неделю 2 

часа. Итого в год 68 часов. 

4. Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета. 

Освоение обучающимися рабочей программы предполагает достижения двух видов 

результатов: личностных и предметных. 

Личностные результаты 

: 1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину, российский народ и историю России; 

2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве природной и социальной частей; 

3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 

4) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

5) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

6) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 

7) владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия; 

8) способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно- 

пространственной организации; 

9) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

10) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 

социально значимых мотивов учебной деятельности; 

11) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 

12) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

13) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 



14) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям. 

Предметные результаты включают освоенные обучающимися знания и умения, 

специфичные для учебного предмета «Биология», характеризуют опыт по получению 

нового знания, достижения обучающихся в усвоении знаний и умений, возможности их 

применения в практической деятельности и должны отражать: 

-формирование интереса к изучению биологии; 

-коммуникативно-речевые умения, необходимые для обеспечения коммуникации в 

различных ситуациях общения; 

-овладение нормами экологического поведения в природной среде с сохранением 

собственного здоровья. 

Основные направления коррекционной работы: 

1. Коррекция переключаемости и распределение внимания; 

2. Коррекция логического мышления, зрительной и вербальной памяти 

3. Коррекция слухового и зрительного восприятия 

4. Коррекция произвольного внимания 

5. Развитие самостоятельности 

6. Развитие аккуратности 

 

5. Содержание учебного предмета 

 

Введение -2 часа 

Место человека среди млекопитающих в живой природе. Значение знаний о своем 

организме и укреплении здоровья. Заметные черты сходства и различия в строении тела 

человека и животных. 

Тема 1. Общий обзор организма человека - 6 часов 

Общее знакомство с организмом человека. Краткие сведения о клетке и тканях 

человека. Основные системы органов человека. Органы опоры и движения, дыхания, 

кровообращения, пищеварения, выделения, размножения, нервная система, органы 

чувств. Расположение внутренних органов в теле человека. 

Тема 2. Опора тела и движение - 8 часов 

Скелет. Значение опорно-двигательной системы. Состав и строение костей. Скелет 

человека. Соединения костей. Основные части скелета: череп, скелет туловища 

(позвоночник, грудная клетка), кости верхних и нижних конечностей. Первая помощь при 

ушибах, растяжении связок, вывихах суставов и переломах костей. 

Лабораторная работа №1 Состав костей. 

Мышцы. Основные группы мышц в теле человека: мышцы конечностей, мышцы шеи и 

спины, мышцы груди и живота, мышцы головы и лица. Работа мышц: сгибание, 

разгибание,  удерживание.  Утомление  мышц.  Влияние  физкультуры  и  спорта  на 



формирование и развитие мышц. Значение физического труда в правильном 

формировании опорно-двигательной системы. 

Тема 3. Кровь и кровообращение - 8 часов 

Кровь, ее состав и значение, плазма крови. Органы кровообращения: кровеносные сосуды 

и сердце. Большой и малый круги кровообращения. Внешний вид, величина, положение 

сердца в грудной клетке. Работа сердца. Пульс. Кровяное давление. Движение крови по 

сосудам. Заболевания сердца (инфаркт, ишемическая болезнь, сердечная 

недостаточность). Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний. Первая помощь при 

кровотечениях. Вредное влияние никотина, спиртных напитков, наркотических средств на 

сердечно-сосудистую систему. 

Лабораторная работа №2 Подсчет частоты пульса. 

Тема 4. Дыхание - 8 часов 

Значение дыхания. Органы дыхания человека: носовая и ротовая полости, гортань, трахея, 

бронхи, легкие. Голосовой аппарат. Газообмен в легких и тканях. Гигиена органов 

дыхания. Передача болезней через воздух (пыль, кашель, чихание). Болезни органов 

дыхания и их предупреждение (ОРЗ, гайморит, тонзиллит, бронхит, туберкулез и 

др.) Влияние никотина на органы дыхания. Гигиенические требования к составу воздуха 

в жилых помещениях. 

Тема 5. Пищеварение - 7 часов 

Значение пищеварения для человека. Питательные вещества и витамины. Органы 

пищеварения: ротовая полость, пищевод, желудок, поджелудочная железа, печень, 

кишечник.  Здоровые зубы — здоровое тело (строение и значение зубов, уход, лечение). 

Значение пережевывания пищи. Отделение слюны. Изменение пищи во рту под действием 

слюны. Глотание. Изменение пищи в желудке. Пищеварение в кишечнике. Гигиена 

питания и предупреждение желудочно-кишечных заболеваний. Значение приготовления 

пищи. Заболевания пищеварительной системы и их профилактика (аппендицит, 

дизентерия, холера, гастрит). Причины и признаки пищевых отравлений. Влияние 

вредных привычек на пищеварительную систему. Доврачебная помощь при нарушениях 

пищеварения. 

Лабораторная работа №3 Обнаружение крахмала в хлебе, картофеле. Действие слюны на 

крахмал. 

Тема 6. Почки -3 часа 

Органы образования и выделения мочи (почки, мочеточник, мочевой пузырь, 

мочеиспускательный канал). Внешний вид почек, их расположение в организме человека. 

Значение выделения мочи. Предупреждение почечных заболеваний. 

Тема 7. Кожа - 4 часа 

Кожа и ее роль в жизни человека. Значение кожи для защиты, осязания, выделения пота и 

жира, терморегуляции. Закаливание организма (солнечные и воздушные ванны, водные 

процедуры, влажные обтирания). Кожные заболевания и их профилактика (педикулез, 

чесотка, лишай, экзема и др.). Гигиена кожи и гигиенические требования к одежде. 

Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударах, термических и химических 

ожогах, обморожении, поражении электрическим током. 

Практическая работа №1. Выполнение различных приемов наложения повязок на 

условно пораженный участок кожи. 

Тема 8. Нервная система - 6 часов 



Строение и значение нервной системы (спинной и головной мозг, нервы). Высшая 

нервная деятельность человека. Гигиена умственного и физического труда. 

Отрицательное влияние алкоголя, никотина, наркотических веществ на нервную систему. 

Сон и его значение. 

Тема 9. Органы чувств - 5 часов 

Значение органов чувств. Строение, функции и значение органов зрения человека. 

Болезни органов зрения, их профилактика. Гигиена зрения. Строение и значение органа 

слуха. Заболевания органа слуха, предупреждение нарушений слуха. Органы осязания, 

обоняния, вкуса (слизистая оболочка языка и полости носа, кожная чувствительность: 

болевая, температурная и тактильная). Расположение и значение этих органов. 

Тема 10. Охрана здоровья человека в Российской Федерации - 11 часов 

Система здравоохранения в РФ. Мероприятия, осуществляемые в нашей стране по охране 

труда. Организация отдыха. Медицинская помощь. Социальное обеспечение по старости, 

болезни и потере трудоспособности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 

9 класс (68 часов в год) 

 

Раздел Примерное содержание Кол-во 

часов 

Введение Место человека среди млекопитающих 

 (как единственного 

разумного существа) в живой природе. 

Заметные черты сходства и различия в 

строении тела человека и животных (на 

основании личных наблюдений и 

знаний о млекопитающих 
животных). 

2 

Общий обзор 

организма человека 

Общее знакомство с организмом человека. 

Строение клеток и тканей человека. Органы 

и системы органов (опорно- двигательная, 

пищеварительная, 

кровеносная, выделительная, дыхательная, 

нервная и органы чувств). 

2 



Опорно- двигательная 

система 

Значение   опорно- двигательной 

системы. Состав и строение костей. Скелет

  человека. Соединения

    костей (подвижное и 

неподвижное). Первая помощь при ушибах,

 растяжении связок, вывихах 

суставов и переломах костей. 

Основные группы мышц 

человеческого тела. Работа  мышц.  

Значение 

физических   упражнений 

13 

 для правильного формирования 

скелета и мышц. Предупреждение 

искривления позвоночника 

и развития плоскостопия. 

 

Кровь и 

кровообращение 

Значение крови и кровообращения. Состав 

крови (клетки красные, белые), плазма 

крови. 

Органы кровообращения: сердце и сосуды. 

Большой и малый 

 круги кровообращения. Сердце, его 

строение и работа. Движение крови по 

сосудам. Пульс. 

Предупреждение сердечно- сосудистых 

заболеваний. Первая помощь при 

кровотечениях. 

Отрицательное влияние никотина  и  

алкоголя  на 

сердце и сосуды. 

11 

Дыхание Значение дыхания. Органы дыхания, их 

строение и функции. Голосовой аппарат. 

Газообмен в легких и тканях. Болезни, 

передающиеся   через воздух. Гигиена 

органов дыхания. Отрицательное влияние 

никотина на органы  дыхания. 

Необходимость чистого воздуха для 

дыхания. 

5 



Питание Значение пищеварения. Питательные 

вещества и витамины. Пищевые 

продукты. Органы пищеварения. 

Пищеварение в ротовой полости, желудке, 

12 

 кишечнике. Всасывание питательных 

веществ в кровь. Гигиена питания и 

предупреждение 

желудочно-кишечных заболеваний, 

  пищевых отправлений и

 глистных 

заражений. 

 

Мочевыделительная 

система 

Органы 

мочевыделительной системы, их

 значение. Внешнее строение почек 

и их расположение в организме. 

Предупреждение почечных заболеваний. 

2 

Кожа Кожа человека и ее значение как органа 

защиты организма, осязания, выделения 

(пота) и терморегуляции. 

Закаливание организма. Гигиена  

  кожи   и гигиенические 

требования к одежде. Профилактика и 

первая  помощь  при тепловом 

  и  солнечных ударах,

 ожогах  и обморожении. 

5 

Нервная система Строение и значение нервной системы 

(спинной и головной мозг, нервы). Гигиена

  умственного труда.

 Отрицательное влияние на 

нервную систему алкоголя и никотина. Сон 

и его значение. 

7 

Органы чувств Значение органов чувств. Строение,

 функции, гигиена органа 

зрения. Строение  органа  слуха. 

Предупреждение 

нарушений слуха. Органы обоняния и вкуса. 

5 



Охрана здоровья 

человека в Российской 

Федерации 

Система здравоохранения в РФ. 

Мероприятия в нашей стране по охране 

труда. Организация отдыха. 

Медицинская     помощь. Социальное 

 обеспечение по старости, 

 болезни и потере трудоспособности. 

Здоровье человека и современное

    общество 

(окружающая среда). Воздействие 

окружающей среды на системы органов и 

здоровье человека в целом. 

Болезни цивилизации: герпес, 

онкология, ВИЧ- инфекция и другие. 

Меры 

профилактики. 

2 

 

 

 

 

 

 

 

8.Описание методического и технического обеспечения образовательной деятельности 

 

 

 учебно-методические комплексы: комплекты учебников и рабочих тетрадей; 

 методические рекомендации для учителя; 

 комплекты предметных, сюжетных картин, серий сюжетных картин, динамических 

картин и схем по разделам программы; 

 информационно-коммуникативные средства: электронное приложение к учебнику; 

мультимедийные обучающие программы; общепользовательские цифровые 

инструменты учебной деятельности; 

 технические средства обучения; 

 экранно-звуковые пособия; 

 оборудование для демонстрации и проведения опытов: лупы, микроскопы, 

лабораторное оборудование; 

 оборудование для проведения предметно-практических упражнений (ножницы, бумага 

и картон цветные, клей, краски, кисточки, пластилин или масса для лепки и т.п.); 

 модели и натуральный ряд. 

Для проведения занятий по биологии необходимо иметь соответствующее 

оборудование и наглядные пособия. Кроме измерительных приборов и различной 

химической посуды, которые требуются для демонстрации опытов, нужно иметь образцы 

готовые микропрепараты, влажные препараты, скелеты животных и человека, а также в 

достаточном количестве раздаточный материал. 
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